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《单机寿命监控技术指南》共9章，介绍了单机寿命监控管理的方法与实施技术。书中
以当前应用最为广泛、技术相对成熟的基于栽荷（应变）的单机寿命监控管理方法为主
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体，在阐明国外广泛采用的基于关键部位的应力、应变疲劳单机寿命监控技术的同时，
结合我国国情提出了针对飞机结构整体的基于当量损伤的单机寿命监控技术，给出了单
机监控疲劳分散系数和基于单机寿命管理的单机结构延寿技术方面的研究成果，同时针
对现有条件下起落架与相关结构和座舱盖单机监控的工程方法，以及保证结构完好率为
目标的飞机结构寿命管理技术，介绍了初步研究成果，并概述了作为发展方向的结构健
康监测技术的现状。

《单机寿命监控技术指南》适合飞机设计和使用部门的工程技术人员及管理人员阅读，
也可作为高等院校相关专业的师生参考书。
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