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《养生就是养阳气:武国忠养生精髓七讲》内容简介：国内目前罕见的融仙学养生、丹
道养生与武术养生这中国传统养生学三大流派精髓于一体的中医专家。他是近代仙学养
生创始人陈撄宁先生的再传弟子；是当代仙学泰斗、著名针灸大师胡海牙先生的入室弟
子；同时，他又是意拳（大成拳）创始人王芗斋之女王玉芳（著名养生大师、宫廷指科
传人）的入室弟子、义子。

他根据师从所学，并结合自己多年临床实践经验，构建了一套全新的、适合现代人体质
特点的养生治疗体系，得到了医学界的普遍推崇和患者的高度认可。著有《
使用手册》、《活到天年》、《人体通补手册》等，曾担任北京电视台、山东卫视、河
北卫视等多个健康栏目特邀专家。

作者介绍: 

武国忠，北京著名的孔伯华医馆首席坐馆专家，被称为“北京最贵的医生”。曾著有《
四大名医孔伯华医案解析》、《武国忠伤寒论临床带教》等专业学术图书。

武国忠是中国传统三大养生学派的传人，是近代养生大师、解放后的道教协会会长、近
代仙学养生创始人陈撄宁先生的再传弟子；当代仙学泰斗、著名中医家、针灸大师胡海
牙先生的入室弟子。

武国忠追随胡海牙先生多年，学习中国传统文化，重点研习仙学养生、丹道中医、武当
古法太极拳、道家针灸等。同时，武国忠又是意拳(大成拳)创始人王芗斋之女——著名
养生大师，宫廷指科传人——王玉芳的入室弟子、义子。

还曾得到过峨嵋丹医学派大师周潜川先生弟子廖厚泽先生的传授，学习丹道医家的“大
方脉”。

三上贵州寻访高真观廖复阳传人彭显光先生，学习丹家外丹的炼制法，访得丹道家梦寐
以求的融阴阳丹法于一炉的浑圆丹法秘传。

武国忠是目前国内罕见的，融仙学养生、丹道养生与武术养生三大中国传统养生学最主
要流派精髓于一炉的中医专家。
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再贵的奶粉也比不上母亲的乳汁 求根问源：母乳喂养的好处有哪些
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走入补肾误区的男人 误区一——肾虚就吃六味地黄丸 求根问源：关于六味地黄丸的事
误区二——任何补药吃了就有益 误区三——补肾可治前列腺 误区四——补肾就是壮阳
第二节 做个健康妈妈 产后需防“月子病” 向老祖宗学习怎么“坐月子”
新妈妈如何进补 女性日常生活中得勤保养附录 捏积小百科 一、捏积疗法的姿势
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武国忠

健康养生

保健

评论

写得很一般，很一般

-----------------------------
非常泛泛一般

-----------------------------
这书其实还是不错的。只是很多都没有经过我的实践检验。目前只能说 看上去很美

-----------------------------
是前一本《黄帝内经使用手册》的续，讲了很多具体的养生方法和常见病辨识，尤其最
后附上了捏积疗法的具体操作手法和要点，值得推荐。

-----------------------------
被忽悠了，十几分钟就翻完，泛泛而谈

-----------------------------
看完这本书，想起某人。好像从来没有在他面前好好的发表过我的一些见解，主要是从
来没有被信任。嘿嘿~现在开始觉得学医是条很正确的选择，谢谢俺家老妈！

-----------------------------
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作者—武国忠，分类—健康休闲，评分—4星。作者通过饮食、起居、运动、男女儿童
等多个方面讲解了中医养生的一些道理和做法，试图解决普通人在日常生活中该如何养
生的问题。作者的主要观点一是养生就是养阳气，要从起居饮食情志等多方面保护自己
的阳气，二是要运用捏积、太极拳...  
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