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《芝诺讲的“悖论”的故事》主要介绍了哲学是启迪人生智慧的学科。人的一生中，是
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否受到哲学的熏陶，智慧是否开启，结果大不一样。哲学在人生中的作用似乎看不见，
摸不着，其实至大无比。有智慧的人，他的心是明白、欢欣、宁静的，没有智慧的人，
他的心是糊涂、烦恼、躁动的。人生最值得追求的东西，一是优秀，二是幸福。而这二
者都离不开智慧。所谓智慧，就是想明白人生的根本道理。唯有这样，才会懂得如何做
人，从而成为人性意义上的真正优秀的人。也唯有这样，才能分辨人生中各种价值的主
次，知道自己到底要什么，从而真正获得和感受到幸福。
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