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《中医师给你的不生病养生书》介绍的都是一些自然的方法，如经穴按摩和指压，利用
双手或是辅助器具在相关的经穴上施以按压的动作，没有场地的限制，自然也无副作用
。读者可以根据自己的作息和时间安排自疗。

现在流行讲整体观，人体的经络概念也一样，它既是结构。也是内容，是个载体，本身
也是控制各系统的中枢。
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