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《挖掘嗓音的潜力》的特点是行文简明、非术语化，图示附有解释，观察方法切实可行
，并恰到好处地提供卓有成效的练习方法。本书旨在鼓励所有用嗓者在思考自己嗓音的
同时，和导师、语音治疗师一起，为嗓音健康和创造精湛的表演作出贡献。

梅里贝斯·德姆的《挖掘嗓音的潜力》意在帮助读者珍视人类嗓音的无限潜能以及嗓音
在表演中的功能，鼓励读者大胆地接受新事物。其实，一旦对人体结构、发声器官解剖
，以及基本的生理知识有所掌握，就很容易理解来到你面前的一切新事物。这些知识将
会帮助你更好地认识发声器官，而且，你将在实际运用中进一步体会到这些知识的意义
，进而对噪音有更深刻的认识，使自己自觉地科学用噪，让演唱、演讲、表演逐步走向
自如。
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评论

千万不要买，这本书一般，还是《嗓音的科学训练与保健》这本书好

-----------------------------
不算厚的一本书却相当于一本用嗓百科全书，当我仅仅只看了一章的时候，我就知道这
是本难得的好书，老外对自己喜爱的研究领域那种专注令人敬佩。让身体帮助发声，每
位要用嗓用声音的人士尤其是声乐艺术表演者都值得一看，稳定、协调、平衡是声乐艺
术的精髓。

-----------------------------
每个人自身就是一个独一无二的乐器。首先你得了解自身人体生理的构造，然后在不能
有损任何自身或感到不适的自然状态下发声，最后学着去控制掌控属于你的舞台

-----------------------------
我靠这么好的一本书居然没人评这么少人看吗？

-----------------------------
专业 实用 接地气

-----------------------------
粗略读了一下，基本是人体与声音的构造，脑海中顿时有个画面，在一个深山老林中，
拿着这本书细细钻研，终究练成天下武功~
内容是比较好，也比较底层，需要一遍一遍的练习（期待自己第二次阅读）

-----------------------------
需要理解练习体会的内容蛮多的，但是讲得很系统，赶脚比同类其他的书逻辑清晰多了
~

-----------------------------
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书评

首先感谢作者梅里贝斯·德姆（Meribeth Dayme）女士 推荐理由:
（本段写给未看过本书的读者朋友，以分享好书） 优点
以人体生理科学为基础，全面详细地介绍了嗓音发声机制，以及演唱和演讲的相关知识
，非常适合想学习演唱和演讲专业知识的读者。 不足 人体生理科学方面的...  
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