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《区慕洁婴幼儿智力开发宝典》是84岁高龄的区慕洁大夫根据目前中国幼儿发育状况重
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新修订出版的最新智力开发权威读本。《区慕洁婴幼儿智力开发宝典》根据区慕洁198
5年针对1864例小儿生长发育调查结果编著，以婴幼儿智力发展的多元智能理论为指导
，系统地介绍了0-3岁幼儿早期智力开发方法。《区慕洁婴幼儿智力开发宝典》中一岁
半以前的宝宝参照《中国儿童智力方程》所列发育六大项（大运动、手的技巧、认知、
语言、情感发展、自理）进行观察训练，一岁半以后宝宝按照多元智能理论（语言智能
、数学逻辑智能、视觉空间智能、身体运动智能、人际交往智能、音乐智能、自我内省
智能、自然观察智能）进行观察训练，经过作者十年的开发和五年的实践，本次出版又
加以修订，可以说是比较完善的婴幼儿智能开发操作体系。有了这样的提纲以后父母再
对宝宝进行观察就会有的放矢。

作者介绍: 

区慕洁，我国著名早教专家，中国优生科学协会理事。1951年毕业于北京协合医院师
资班，1959年毕业于天津医科大学医疗系。曾从事儿科临床工作三十多年，后致力于
婴幼儿智力开发的研究与探索。1990年参加联合国儿童基金会赞助项目“儿童综合发
展社区服务”的课题研究，跟踪研究了数千名0～7岁的儿童，取得了大量的我国儿童生
长发育的第一手资料，结合国内外最新的早教理论，研发出符合中国儿童智力发育特点
的早教启蒙方案。

1996年主持中国教育电视台《万婴跟踪》“家庭课堂”及“宝宝乐园”栏目，常年担
任多家育儿杂志的咨询专家。主编出版了《中国儿童智力方程》《中国儿童游戏方程》
《区慕洁0～1岁婴儿养育权威指导》《区慕洁1～3岁幼儿养育权威指导》等深受读者
欢迎的图书。其中，《中国儿童智力方程》荣获国家“五个一”工程奖，其早教理论和
早教方法深深影响了一代人。

目录: 第一部分：探寻婴幼儿大脑发育的奥秘第一章：探秘婴幼儿不同时期大脑的发育
第1节：大脑发育的奥秘 胎儿大脑的生理特点和发育 婴儿出生后大脑的发育
第2节：什么是多元智能理论
多元智能理论的具体内容：语言智能/数学逻辑智能/空间智能/身体运动智能/音乐智能/
人际交往智能/自我内省智能/自然观察智能第二章：宝宝不同能力发展的 “关键期”
第1节：感官发展的关键期 婴儿早期的感官功能：视觉/听觉/味觉/嗅觉/触觉
早期发现婴儿感官能力不足宜尽早修复：视力功能不足/听力功能不足/情感障碍
第2节：大运动发展的关键期 宝宝大运动发展的规律：注意及早发现运动迟缓
如何应对早期发现运动能力延迟：学爬和直跪/站立和行走 第3节：语言发展的关键期
宝宝这个阶段的发育特点：语言中枢的形成/防止龋齿/防止弱视/个体差异
如何帮助宝宝进行语言训练：单词句/押韵词和儿歌的第一句/背诵整首儿歌/词饥/说句
子/为故事结尾/认字和阅读/学外语和方言/语言延迟/婴儿遗忘
发现宝宝语言能力落后怎么办：仔细检查宝宝是否听得懂/按着本章开始时所述的语言
发展顺序给以补课/每天定时给宝宝讲故事是最好的语言训练/父母是宝宝最好的语言教
练第二部分：0～1岁宝宝的游戏和锻炼第一章：0～2个月的宝宝(0～60天)
第1节：0～30天的宝宝 大运动：竖抱/让宝宝俯卧抬头/踢打响球
手的技巧：物放手心/伸开手掌/手足蹬物 认知：视线集中/知道来人就停止哭/听声转头
语言：见人说话会动嘴回答/自己发音 交往：逗笑/口唇模仿游戏 自理：识把/学会用勺
第2节：31～60天的宝宝 大运动：俯卧抬头/俯卧托胸/四肢同时蹬球
手的技巧：握物入口/看手玩手 认知：选画/追视人和大件的物体
语言：与父母对话/记录发音 情感的发展：笑出声音/触觉感受
自理：会蹬开衣被/适应暗的环境第二章：2～4个月的宝宝(61～120天)
第1节：61～90天的宝宝 大运动：扭动上身/翻身90度/俯卧抬头
手的技巧：打吊起来的玩具/握紧带响的玩具/活动肢体
认知：认母投怀/追视练习/玩藏猫会笑 语言：分辨出声音的情绪/练习分辨音高
交往：见熟人笑 自理：用动作表示大小便/表示好吃或不好吃 第2节：91～120天的宝宝
大运动：俯卧抬头/俯卧托胸/能向两侧作90度的翻身



手的技巧：推动吊球/视觉分辨能力的训练/用双手抱起大物
认知：认识父亲和照料者/用手拍打指定的玩具 语言：拉长音和双重音/发音表示意愿
交往：对着镜子笑/藏猫拉布
自理：试图出声表示大小便/双手抱奶瓶吃奶第三章：4～6个月的宝宝
第1节：4～5个月的宝宝 大运动：翻身180度/俯卧打转180度/拉坐
手的技巧：拿到吊球/全掌握物/单手握物
认知：认识第一种东西/听声找物/对音响的好奇
语言：按口令做被动操/叫名回头/爱看电视 交往：举高高/顶肚子
自理：学吞口水/学咀嚼 第2节：5～6个月的宝宝
大运动：翻身360度/俯卧打转360度/匍行
手的技巧：手指握物/每只手都能各拿一个/对敲
认知：初步观察能力的开始/认识2～3种东西/打拍子
语言：记录宝宝能发几个音/随着儿歌做动作 交往：怕生/同娃娃玩藏猫/区分表情
自理：自己拿饼干吃/学会咀嚼/自己拿勺子第四章：6～8个月的宝宝
第1节：6～7个月的宝宝
大运动：连续翻滚/坐稳/学爬行/爬大山/钻过山洞/追球爬行/追着人爬
手的技巧：有意转手/摇响玩具/推走惯性车 认知：认识香蕉/认识第一个感官/认动物
语言：身体语言/懂得“不”，“不许”/分辨声音
交往：玩具不见了/掀布找物/与同龄小朋友交往 第2节：7～8个月的宝宝
大运动：手膝顺利爬行/从仰卧到坐起/扶站 手的技巧：食指抠洞/玩纸/按按钮
认知：听声拿玩具/认识自己及亲人的照片/看书认物
语言：用认物书给宝宝讲故事/懂得“烫”、“臭”、“辣”
交往：用身体语言同人交往/认识五官
自理：扶宝宝坐盆/穿衣伸袖第五章：8～10个月的宝宝 第1节：8～9个月的宝宝
大运动：横行迈步/爬上斜坡/从坐到爬
手的技巧：食指和拇指的捏取/捏响橡皮娃娃/扔玩具和扔东西的对策
认知：拿大的/打拍子/认识用品 语言：称呼父母/听懂命令/听故事时有表情反应
交往：拉绳取环/翻开盒子找物 自理：自己玩/穿裤子时自己伸腿
第2节：9～10个月的宝宝 大运动：蹲下捡物/从蹲到坐/趴在大笼球上/学游泳(一)
手的技巧：套圈/摇拨浪鼓/拍倒转环/ 认知：听声捡卡片/认识身体的3个部位
语言：举起食指表示：我1岁/听故事时指图作答 交往：包装箱的游戏/光着身体做体操
自理：上桌子吃饭/捧杯喝水第六章：10～12个月 第1节：10～11个月的宝宝
大运动：用手足爬上台阶/自己站稳/牵着走/学游泳(二)
手的技巧：翻书/打开盖子/剥开纸包 认知：认识红色/要两个/ 知道早晨和晚上
语言：听声拿玩具给认识的人/听儿歌做更多的动作 交往：“坐飞机”/找宝贝
自理：脱帽/脱去鞋和袜子 第2节：11～12个月的宝宝
大运动：单独行走/上台阶/快爬/学游泳(三) 手的技巧：放小球入瓶/握笔涂鸦/甩大圈
认知：认识圆形/上面和里面/数数 语言：会称呼几个人/学动物叫
交往：同小朋友一起学走/拉妈妈抱自己
自理：自己脱衣服/自己拿勺子吃几口饭第三部分：1～2岁宝宝的游戏和锻炼(13～24个
月)第一章：13～18个月的宝宝 第1节：13个月的宝宝
大运动：扶着下楼梯/玩滑梯/向后走
手的技巧：配上大小瓶盖/投硬币进存钱盒/第一幅拼图
认知：认识正方形/配对/分清多少 语言：单字句/沉默期/理解反应
交往：照料娃娃/同龄儿一起学走 自理：拉正帽子/拉好衣服 第2节：14个月的宝宝
大运动：交替足上下楼梯/高处取物/对面玩滚球
手的技巧：用积木搭楼或火车/放入大中小三个套碗/摆两个
认知：认黑色/称呼生人/分方圆 语言：用单音说物名/儿歌填字/重叠音
交往：挑哭笑脸/玩水 自理：学会擦鼻涕/放回原处 第3节：15个月的宝宝
大运动：学跑/走上斜坡/举手在肩上抛球
手的技巧：拼形穴图/按大小套上套塔/用大钥匙开锁
认知：分开红黑珠子/认识三角形/认识天体
语言：父母讲故事时宝宝用声音回答/会说自己的小名/爱听自己小时候的故事
交往：上街买菜/捉迷藏 自理：自己吃饭(半量)/穿上套头衫 第4节：16个月的宝宝



大运动：学跳/旱冰鞋/向两个方向抛球
手的技巧：套上9个套碗/用棍子取物/宝宝会画点和线
认知：知道找动物的特点/认白色/爷爷的放大镜 语言：背1句儿歌/哼哼短曲
交往：与父母一起游戏/学会体谅别人 自理：主动收拾玩具/学妈妈擦桌子
第5节：17个月的宝宝 大运动：从跑步变成走/负重行走/踢球及接滚球
手的技巧：积木搭桥/分类/摆两个，摆三个
认知：用两个半圆摆成圆形/懂得“一样多” 语言：背诵几句儿歌/讲用品的用途
交往：好吃的要大家一起分享/准备交往的开端 自理：按需找盆/不吃零食
第6节：18个月的宝宝 大运动：追光影/越过障碍/接从地上反跳的球
手的技巧：猜画的是什么/穿珠子/塑料镶嵌
认知：认识数字和汉字/认识感官的用途/认识天气
语言：学打电话/介绍家庭相册中的人物 交往：大纸盒做家/主动替人拿东西
自理：用杯子代替奶瓶/理会自己的容颜第二章：19～24个月的宝宝
第1节：19个月的宝宝
语言智能：会说“我的”/认得若干个汉字/学表示五官的英文单词
数学逻辑智能：学数手指/认识长方形 视觉空间智能：分辨里外/用手指画花/比长短
身体运动智能：射球/踩脚印/捉蝴蝶/多变的积木/穿形片
音乐智能：用鼓敲节拍/跺脚摇动身体 人际交往智能：参与平衡游戏/手心手背
自我内省智能：认识谁的/鼓励宝宝把东西送给别人
自然观察智能：厨房博览/分辨兔子和猫 第2节：20个月的宝
语言智能：会背诵全首儿歌/赢字卡/学英语单词指五官游戏 数学逻辑智能：排数字
视觉空间智能：安排容器/比高矮 身体运动智能：走平衡木/追易拉罐/玩沙/分色串珠子
音乐智能：唱1～2句歌/为音乐配图 人际交往智能：安静的游戏/不要吵醒别人
自我内省智能：自己穿上第二只袖子/懂得害羞/自己如厕
自然观察智能：认识家畜和家禽/水到哪里去了 第3节：21个月的宝宝
语言智能：开口讲话/拼词/分盒子拼句子 视觉空间智能：用套碗排大小
数学逻辑智能：分一半和分三份/认半圆形
身体运动智能：骑木马/走砖排/按红黑白黄的次序穿珠子/扔套圈
音乐智能：自己唱歌/敲打乐器 人际交往智能：猜谁在说话/上超市及大百货店前的规定
自我内省智能：睡前常规/移情/生气爱哭
自然观察智能：花草树木和蝴蝶/轻的和重的/分香臭 第4节：22个月的宝宝
语言智能：打电话/认书名/学英语认水果 数学逻辑智能：跳蹦蹦床数数/寄信/认4
视觉空间智能：拼切成3块的拼图
身体运动智能：学兔子跳/用脚尖走路/倒水入瓶/拼插玩具
音乐智能：变换节拍的儿歌/音乐欣赏 人际交往智能：变高和变矮/跳出来
自我内省智能：不让大人亲吻/会穿上鞋袜
自然观察智能：在菜场学认绿色/认识汽车的部位 第5节：23个月的宝宝
语言智能：职业称呼/问“你”时改用“我”来回答/买水果的游戏
数学逻辑智能：抓花生/排数字 视觉空间智能：娃娃排队/上下里外/摆家具
身体运动智能：悬空/爬上柱子/翻跟斗/钓鱼/杂物袋
音乐智能：能唱一首以上完整的歌/记得曲调的名称
人际交往智能：拉大圈/取报取奶/爱干净与脏兮兮 自我内省智能：要自己来/会选择
自然观察智能：认识冬天和夏天/认识周末 第6节：24个月的宝宝
语言智能：讲述有趣的事/会说“谢谢”/学英语歌词/给认得的汉字和数字作总结
数学逻辑智能：摸数字游戏/背数、点数和取出/记住做三件事
视觉空间智能：到暗室找物/画圈配物
身体运动智能：抛球和接球/前滚翻/积木搭门楼和多层金字塔/拧开和上紧螺旋
音乐智能：听儿童音乐会/选出最好听的音乐 人际交往智能：一网不捞鱼/套碗比赛
自我内省智能：懂得挑衣服穿/知道是在讲自己
自然观察智能：贴脸谱/喂金鱼第四部分：2～3岁宝宝的游戏和锻炼(25～36个月)第一
章：25～30个月 第1节：25个月的宝宝
语言智能：自我介绍/防止口吃/认字配对/学英语 数学逻辑智能：量米/点数摆圈
视觉空间智能：比高矮/喜欢美观的图画书/用点、线、圈和十字联合作画/暗中取物
身体运动智能：坐跷跷板/短跑/拿筷子吃饭/大、小、方、圆



音乐智能：唱歌游戏/听有半音的音乐 人际交往智能：联合游戏/预防走失/选择朋友
自我内省智能：不尿湿裤子/自己洗手
自然观察智能：硬币到哪里去了/爸爸写信用的东西 第2节：26个月的宝宝
语言智能：出现较长的句子/词饥/词汇接龙/学英语认动物
数学逻辑智能：跳皮筋学进位/数字接龙/比哪一盒积木多/走3步跳1跳
视觉空间智能：会分左右/摸鼻子/画山和水
身体运动智能：坐转椅/半月摇/筷子夹萝卜条/替布娃娃更衣
音乐智能：家庭齐唱/参观并认识乐器 人际交往智能：怎么办/父母的干涉
自我内省智能：固执/自己洗脸/教训娃娃 自然观察智能：带动物回家/去动物园
第3节：27个月的宝宝 语言智能：“给”/答反义词/学说英语的动物词汇
数学逻辑智能：量长短/从任何一个数数起
视觉空间智能：判断能否放入/选颜色/分格子放衣服
身体运动智能：跳远/同爸爸一起荡秋千/捏面团/串珠数数
音乐智能：唱歌表演/听一种乐器独奏
人际交往智能：为什么宝宝会打人/向宝宝讲解从电视里获得的知识/愉快进餐
自我内省智能：会自己漱口/诚心道歉 自然观察智能：注意天气/冬眠
第4节：28个月的宝宝 语言智能：说悄悄话/礼貌用语/唱英语歌
数学逻辑智能：听数写数字/赢大小/一分为二
视觉空间智能：拼上切分4～5块的拼图/区分正方形和菱形/画鱼
身体运动智能：攀登架/追泡泡/拿剪刀/编辫子 音乐智能：对歌/哪里发出的声音
人际交往智能：石头剪子布/找玩伴 自我内省智能：自我中心/克制欲望
自然观察智能：瓶子为什么流水/称一下 第5节：29个月的宝宝
语言智能：听出故事的含意/听电话学舌/拼字块做重句/读英语认颜色
数学逻辑智能：听数拨电话号码/比厚薄/拿4个
视觉空间智能：找家/认识粉红色和紫色/向哪一边转弯/蒙眼拿形块
身体运动智能：投篮/跳过河/翻连环套/拼插鸭子 音乐智能：听音乐做律动/妈妈先练琴
人际交往智能：参与丢手绢/待客 自我内省智能：自己洗脚/给布娃娃坐盆
自然观察智能：谁会飞/怕狗 第6节：30个月的宝宝
语言智能：与人交谈/写有口字的汉字/认字组句/学习英语数词
数学逻辑智能：切分烙饼/按次序放衣服
视觉空间智能：拼上切分6～8块的图/积木搭立体的楼房
身体运动智能：骑车/拍皮球/解扣子、扣扣子/画几种几何图形的图画
音乐智能:听二部合唱/讲故事看芭蕾
人际交往智能：合作性游戏/不再是妈妈的小尾巴了
自我内省智能：会帮着清洗玩具/刷牙
自然观察智能：认识花和果/喂猫第二章：31～36个月 第1节：31个月的宝宝
语言智能：提问/读书/用英语问年纪
数学逻辑智能：摆餐具学数数/学数双数/写数字取物
视觉空间智能：用手量温度/摆玩具看谁不见了/兔子回家
身体运动智能：胯下投球/用脚接球/剪纸条/穿线玩具 音乐智能：听音乐跳舞/敲击木琴
人际交往智能：捉迷藏/打架 自我内省智能：发脾气/维护宝宝的自尊心
自然观察智能：嗅觉认物/谁会游 第2节：32个月的宝宝
语言智能：只看一本书/记忆配对/摆图讲故事/用英语问好
数学逻辑智能：学单数/排扑克牌/用数数器数数 视觉空间智能：找红花/迷宫游戏
身体运动智能：推拉游戏/模仿动作/贴链条/拧木螺旋 音乐智能：边唱边画/轮唱
人际交往智能：喜欢服务/替爸爸擦车 自我内省智能：买一包挂面/妈妈说我好
自然观察智能：触觉认物/蚂蚁搬家 第3节：33个月的宝宝
语言智能：手偶游戏/对儿歌、唐诗感兴趣/看图书猜故事/学英语的礼貌用语讲述
数学逻辑智能：学习圆轮/数共有几个/比快慢 视觉空间智能：搭积木数数/去奶奶家
身体运动智能：站稳几秒钟/兔子跳圈/组合和拆装/按图形撕纸
音乐智能：名曲欣赏/模仿哼唱名曲 人际交往智能：给表妹当大哥哥/补书
自我内省智能：自己认识到是在帮倒忙了/洗芹菜 自然观察智能：恐龙/自然角
第4节：34个月的宝宝 语言智能：手指偶的对话/打电话/反义词问答/学英语认食物
数学逻辑智能：卡片赢大小/背儿歌学倒数数



视觉空间智能：会画三角形/连点游戏/拼30块拼图
身体运动智能：羽毛球/抛小玩具/折纸/陀螺 音乐智能：猜是谁的作品/家庭音乐会
人际交往智能：发动角色游戏/同奶奶一起剥豆 自我内省智能：第一次说谎/学洗手绢
自然观察智能：认识错图 第5节：35个月的宝宝
语言智能：详细讲述一幅图/复述一段录音/写名字中的一个字/学英语认蔬菜
数学逻辑智能：背数到几/能拿几个/记几位数 视觉空间智能：摆图形/剪纸游戏
身体运动智能：跳过障碍/边走边跑/钉木栓/剪贴
音乐智能：欣赏音乐电影/同爸爸跳华尔兹/好鼓手 人际交往智能：孝敬长辈/交朋友
自我内省智能：我是好宝宝/自我保护
自然观察智能：补充缺漏的图/归类游戏/添画人的部位 第6节：36个月的宝宝
语言智能：回忆有趣的一天/留给他20分钟/写几个字/学英语句子
数学逻辑智能：摆3/小天平/从数的中间往上数 视觉空间智能：画手印/认脚印/摆形片
身体运动智能：摘苹果/金鸡独立/丝带花边/做彩蛋
音乐智能：区别和弦/随音乐自由活动/游戏识谱
人际交往智能：给亲人留一份/带人来玩过家家/做客 自我内省智能：怕洗头/收拾书包
自然观察智能：认识北斗星/自己画人/参观世界公园附录：聪明妈妈玩具经致谢
· · · · · · (收起) 
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评论

很详细的育儿指导，可以了解对不同阶段的发育的重点。过于琐碎，个人觉得参考价值
不大。

-----------------------------
卓越上订了，到货的时候发现竟然没有，卓越你也太不给力了……内容时效已过期……
n久之前送人了……

-----------------------------
2011年读的。

-----------------------------
育儿也有fashion，当下推荐的日后可能被诟病，医生自己也说不准，所以还是要顺其
自然。部分可参考。

-----------------------------
感觉还是有一定的指导意义，对于孩子每个阶段需要达到哪些能力，父母需要做哪些引
导，该怎么引导叙述的比较详细，但是有一个比较大的问题，就是区老师这套书中很多
观点与我们日常接触到的西方科学育儿有冲突，比如她建议一个月把尿，三个月吃水果
之类。搜了一下关于区老师的介绍，发现区奶奶已经八十多了，所以建议此书大家斟酌
阅读。这本书给人的感觉更着急一点，目前西方的一些育儿理念是讲不着急，如穿纸尿
裤直到宝宝可以自主控制膀胱、过早走路不利于骨骼发育等。其实我想，理念没有对错
之分，无论是读哪种书，什么育儿理念，都需要结合实际情况，顺应孩子的发展阶段。
每个孩子都有自己不同的成长方式，走路早晚、长牙早晚并不能判定一个孩子发育的快
慢，自己的孩子还是需要自己上心。

-----------------------------
细致记录了儿童在每个发展阶段应具备的技能。当不知道和孩子玩什么时，一定要看哦
！

-----------------------------
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感觉还是有一定的指导意义，对于孩子每个阶段需要达到哪些能力，父母需要做哪些引
导，该怎么引导叙述的比较详细，但是有一个比较大的问题，就是区老师这套书中很多
观点与我们日常接触到的西方科学育儿有冲突，比如她建议一个月把尿，三个月吃水果
之类。搜了一下关于区老师的介...  
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