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质、关念、能力等方面为父母设置了一套立体式的教育方案，并通过大量的实例全方位
地给家长提出了很多指导性的建议。帮助家长在教育女孩时发挥孩子的优势特征，培养
出最出色的女孩。如何把怯弱的小丫头培养成充满自信、有个性的阳光女孩?如何把脆
弱、爱哭的“玻璃美人”培养成敢于直面挫折的坚强女孩?如何让害羞、内向的女孩变
得善于交际?……这一切都是父母关心的问题，而《好方法培养出最出色的女孩》一书
将全面解答家长心中的困惑。
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