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《高血压与脑卒中》分为基础篇和临床篇。基础篇主要论述与高血压、脑卒中相关的解
剖学、病因学、发病机制和药理学等。临床篇主要论述高血压及与其相关的靶器官损害
，除详述出血性脑卒中和缺血性脑卒中外，还兼顾高血压心脏损害、肾脏损害和血管损
害；在讨论高血压及其靶器官损害的治疗时，除药物治疗外，还有专门章节介绍非药物
治疗、介入治疗和康复治疗。

《高血压与脑卒中》是大内科医师、心内科医师和神经内科医师的有价值的参考读物。
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