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《做幽默人说幽默话》一书分上、中、下三篇，从幽默的技法和幽默在现实生活中的运
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用等几个方面出发，分别阐述了如何做幽默人、说幽默话的技巧。
与同类图书相比，本书的优势在于，它以方法加实例的结构，循循善诱地告诉读者如何
做一个幽默的人，如何说一口幽默的话。此外，本书生动活泼、通俗易懂，既可以让读
者享受幽默带来的快乐，也可以让读者感受幽默的力量，领悟幽默的智慧！
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给我小时候不快乐的生活带来阳光，对我的影响很大，使我乐观看待每一件事，成为一
个幽默的人。
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