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热热乎乎养身》内容简介:如今，随着人们生活水平的提高，油炸、肉食渐渐替代了五
谷蔬菜等植物性食料，高糖高脂、生食野蔬也进入了万家。然而，人类在物质生活达到
一定的丰富程度以后，却大肆地在饮食方面加以挥霍浪费，不注意饮食的调理。因此，
出现了许多因饮食不当而导致的疾病。我国因饮食不当、营养失衡导致体重超标的肥胖
人口有2．6亿人，因食盐过量而患高血压的有1．6亿人，因饮酒、饮食不当造成血脂
异常的有1．6亿人。
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