
培养有出息的男孩

培养有出息的男孩_下载链接1_

著者:万小遥//张玉霞

出版者:海潮

出版时间:2010-6

装帧:

isbn:9787802138971

《培养有出息的男孩》内容简介：没有父母不望子成龙、望女成凤，但如果没有先进的
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教子理念和卓越的智慧，教育的方法、技巧就会显得苍白无力，甚至还会把事情弄得更
糟。男孩与女孩有着本质的不同，他们热爱冒险、崇拜英雄、爱玩，与女孩相比，他们
更不易管束。这《培养有出息的男孩》对培养男孩有自己独到的见解，可以作为家长学
习的教材。

作者介绍:

目录: 第一章 你是合格的父母吗 1.父母要了解自己扮演的角色 做男孩的教练而非保姆
做男孩言行的榜样 做男孩的知心朋友 做男孩人生的引路人 2.满足男孩的正当需求
男孩也需要爱 多一些时间陪伴男孩 对男孩翘起你的大拇指 3.掌握和男孩互动的方式
要对话不要对抗 不用命令而用商量的语气 寻求与男孩更多的共同语言
4.对男孩的期望要合理 别把自己的期望强加于孩子
做横向比较时，要考虑孩子的承受力 允许男孩犯错误 5.为男孩营造良好的成长环境
别把家庭当战场 貌合神离的家庭最害人 创设畅通无阻的沟通环境
孩子有问题父母先检讨自己 6.别把男孩只当孩子看待 尊重男孩的知情权
尊重男孩的兴趣和选择 尊重男孩的隐私第二章 教育男孩，先要走进男孩的内心世界
1.男女有别 了解哪些是男孩的本性 了解男女教养方式的区别 切忌把男孩当女孩养
2.男孩渴望被关注 被忽视是对男孩最大的伤害 了解男孩渴望被关注的行为
让男孩感受到你的重视 3.男孩有爱玩的天性 尊重男孩爱玩的天性
和男孩共度一段快乐时光 适时对男孩进行安全教育 在安全的前提下让男孩适当冒险
4.男孩的英雄情结 妈妈要懂得适当示弱 让男孩在家庭生活中当英雄
帮助男孩树立正面的英雄形象 5.男孩爱面子 不要为了自己的面子而当众数落孩子
切忌在公众场合披露孩子的隐私 不要在意男孩小小的虚荣心 6.不可忽视性教育
科学回答男孩提出的性问题 及时进行性教育 坦然面对男孩的“性表现”第三章
性格决定命运，打造阳光男孩 1.培养男孩乐观进取的性格 用自己的乐观进取感染男孩
教育男孩不断攀登更高的目标 2.培养孩子独立自主的性格 父母要放手
鼓励男孩直面恐惧 勇敢不是鲁莽 3.培养男孩坚忍不拔的毅力 鼓励男孩做事要善始善终
与男孩—起战胜困难 4.培养男孩自信的性格 少一点批评指责 赞扬和肯定男孩
给男孩成功的机会 5.培养男孩吃苦耐劳的性格 男孩穷着养 家务也是男孩的责任
参加挫折教育活动第四章 注重品行修养，培养男孩的绅士风度 1.做人第一
做人教育是家庭教育的根基 先成“人”后成“才” 小事不小 2.拥有责任感
让男孩对自己的行为负责 父母不要推诿责任 让男孩为家人服务 3.诚信是做人之本
父母要诚实守信 父母的惩罚手段不要过于极端 教育男孩做诚实守信的人
4.遵从尊老爱幼的传统 父母要注意身教 教育男孩尊重父母 5.男孩需有宽广的胸怀
让男孩见多识广 教育男孩正确面对委屈 严于律己，宽以待人 6.节俭也是一种美德
别对男孩有求必应 帮助男孩制定消费计划 让男孩当一回家 7.学会自制和自律
延迟对男孩的满足 将要求和奖励结合起来 让男孩学会控制自己的情绪 8.懂得感恩
不给男孩制造“我是重心”的环境 要让男孩感激父母的养育之恩
让男孩学会对生活感恩第五章 锻炼生活能力，让男孩学会管理自己
1.培养良好的生活习惯 教育男孩要按时作息 养成讲卫生的习惯 不挑食、不偏食
2.学会自己照顾自己 让男孩自己的事情自己做 整理好自己的房间和用品
给男孩“断奶” 3.男孩也要做家务 传染给男孩做家务的快乐 让男孩成为自己的小帮手
与男孩一起做家务 4.学会理财 让男孩知道钱来之不易 教男孩管理自己的零用钱
教育男孩合理消费 5.让男孩做主自己的生活 让男孩自己安排周末和假期
不干涉男孩的决定 做好男孩的参谋 6.掌握简单的自我急救方法 给男孩演练的机会
教男孩掌握简单的急救技巧第六章 学会社交，男孩入世的第一步
1.勇敢表达和表现自己 教他学会表达自己的情感 正确表达自己的观点和要求
鼓励男孩勇敢表现自己 2.举止仪态要得体 在生活中严格要求男孩 通过细节教育男孩
3.掌握处世技巧 提醒男孩考虑他人的需求和感受 让男孩在交往中学习处世技巧
告诉男孩听与说一样重要 4.学会分享与合作 告诉男孩好东西大家都有份
接受男孩分享的事物 教育男孩学会与人合作 5.合理的竞争 引导男孩正当竞争
教男孩储备竞争实力 正确对待竞争失败 教育男孩要善待对手和“敌人”



6.鼓励男孩交朋友 教导男孩该交怎样的朋友 不以自己的价值观评判男孩的朋友
善待男孩的朋友 7.教育男孩学会爱自己 让男孩懂得爱自己才能更好地爱别人
教育男孩悦纳自己 教育男孩学会保护自己第七章 学习是第一任务，开发男孩的潜能
1.保护男孩的好奇心 认真回答男孩的问题 不要扼杀男孩的好奇心 表扬男孩的发现
陪男孩一起探索 2.培养男孩的学习兴趣 激起男孩对科学的兴趣 增加学习的趣味性
让男孩体验到成就感 3.掌握学习方法 教男孩把握好学习的每一环节
强调理解，加强记忆 科学用脑 4.勤于思考 教育男孩不人云亦云 用问句启发男孩思考
鼓励男孩提出疑问 5.让书籍成为生活的必需 在家里多摆放书籍 常带男孩逛书店
把书当作礼物送给男孩 6.父母要做孩子学习的榜样 父母要善于学习 和男孩一起读书
7.培养阅读习惯 家庭里应每天有阅读时间 教育男孩博览群书 教给男孩阅读方法
8.养成良好的学习习惯 好习惯比好成绩更重要 教育男孩自主学习 端正孩子的学习态度
好的学习行为要坚持第八章 帮助男孩克服自身的小毛病 1.克服脾气暴躁的小毛病
父母要善于控制自己的情绪 了篇『并满足男孩的正当需要 帮助男孩消除不快
2.克服爱搞恶作剧的小毛病 恶作剧不全是坏事 因势利导 发掘男孩恶作剧中的创造力
3.克服爱撒谎的小毛病 了解男孩撒谎的原因 接纳并欣赏男孩 营造坦诚沟通的氛围
4.克服有攻击性的行为 了解男孩暴力的源头 给男孩树立好的行为榜样
引导男孩用合理的途径发泄情绪 5.克服网瘾 忌粗暴地剥夺男孩上网的权利
培养男孩健康的兴趣 利用网络的优势 6.正确引导杜绝早恋 满足男孩爱的需求
忌简单粗暴地制止 告诉男孩：爱她就要让自己更优秀、 7.纠正男孩的叛逆行为
了解反抗期男孩的特点 尊重男孩的意见 给男孩自由的空间
· · · · · · (收起) 
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