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《二十几岁男人应该具有的7张底牌》内容简介：做男人很难。难就难在男人要同时挑
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起家庭与事业的重担，不能有所偏废；难就难在男人管了琐事有人说你干不成大事、不
管了有人说你是大男子主义；难就难在男人要控制好自己的情绪，忍气吞声有人说你懦
弱，脾气暴躁又有人说你没风度……二十几岁的男人要想做个完美的男人，就要打好自
己的七张人生“底牌”——

“猛”一点——敢闯敢干、敢做敢当才是真男儿

“铁”一点——男人就得有几个“铁哥们”

“防”一点——低调做人，把好说话做事的尺度

“韧”一点——男人的韧劲多一点，机会就大一点

“容”一点——做人要有肚量，得饶人处且饶人

“刚”一点——即使不能阳刚，也不能磨磨唧唧

“圆”一点——大丈夫要懂方圆知进退、学会变通

作者介绍:

目录: 第一张底牌：“猛”一点——敢闯敢干、敢做敢当才是真男儿
男人要有胆，敢于第一个吃螃蟹 成功男人要保持敢于冒险的天性
有雄心的男人才能成大事 男人要成功，激隋不可少 要做有霸气的血性男人
二十几岁的男人要敢想敢闯 不甘当绿叶，就要敢于和别人比拼
以退为进，不怕认输才能赢 男人要有放手一搏的气魄 保持自尊，做血气方刚的男人
做个“厚脸皮”的男子汉 男人对自己要狠一点
二十几岁的男人要多一点“狼性”第二张底牌：“铁”一点——男人得交几个“铁哥们
” 男人要有自己的一帮好“兄弟” 拥有好人缘，男人才会吃得开
丰富的人脉是男人的制胜法宝 友情投资，切忌急时才烧香 男人要有自己的“圈子”
回报最丰厚的投资是“感情投资” 男人要把朋友珍视为第二生命
会交际，让男人有成就非凡
要有选择性地与人交往第三张底牌：“防”一点——低调谨慎，把握好做人的尺度与说
话的分寸 防人之心不可无 智者总是以低姿态示人 饱满的谷穗总是低着头
男人当当配角也无妨 学会把功劳让给他人 男人要喜怒不形于色
留一点，逢人只说三分话 拒绝的话要想好了再说 不轻率许诺，办事要量力而行
言多必失，嘴上要留个把门的 直语易伤人，何不绕个弯儿 扫兴的话，最好不要说
揭别人的短等于打自己的脸
把握做事的分寸与火候第四张底牌：“韧”一点——男人的韧劲多一点，机会就会大许
多 二十几岁的男人要敢与命运搏斗 大丈夫能屈能伸，小不忍则乱大谋
豁达坚忍，赢得起也要输得起 做个百折不挠的男人 男人要经得起挫折的考验
锲而不舍成就人生传奇 坚忍铸就男人的辉煌 男人跌倒了要勇敢地爬起来
男人超越平庸才能完美高大 二十几岁的男人就要有信念 坚持到底才能赢得胜利
男人一次都不要放弃 男儿有泪不轻弹
男人要有不达目的不罢休的执著第五张底牌：“容”一点——做人要有肚量，得饶人处
且饶人 胸怀豁达，得饶人处且饶人 以德报怨是男人的至高境界
男人不计小怨方能成大事 靠“君子之量”赢得人心 心胸宽大的男人让人尊重
只有无争，才能无忧 能容人才能得人心 能刚能柔，方为大丈夫
因小失大不合算，先退后进真智慧
凡能“忍”者，必能成大事第六张底牌：“刚”一点——男人即使不能阳刚，也不能磨
磨唧唧 二十几岁男人要有阳刚气质 男子汉要挺起脊梁做人 大丈夫应言而有信
男人要给人正直的好印象 不要给自己打上自卑的标签 好男儿不在背后说人是非



一诺千金，男人要说到做到 血性和勇气成就男人的事业 做事果断的男人令女性心动
男人刚柔并济定能成功 坦率地承认自己的错误 男人要不为失败找借口
男人要敢于路见不平一声吼 真正的男子汉敢怒亦敢言
男人要避免“恋母情结”第七张底牌：“圆”一点——大丈夫要懂方圆、知进退
懂方圆助男人走上成功之巅 变则通，通则久 内方外圆，无往不胜 不要撞到南墙才回头
方圆有度，留有余地 男人要通达，但不要圆滑世故 随机应变，以不变应万变
男人不可卖弄自己的聪明 聪明的男人会“装傻” 放下身段，方圆做人
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