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自从伊莲生下了双胞胎女儿团团和圆圆之后，她就如一只上了发条的闹钟，周旋在俩孩
子早产多病，妈妈婆婆不想帮忙，单位不给产假，保姆频繁换岗，城乡结合婚姻的烦恼
，父母反对她自主婚姻的芥蒂中，那一团麻一样的生活，怎么看都是一个悲剧人物，却
让这个搞笑的女人演绎得如一部疯狂的喜剧，以苦为乐，张牙舞爪，嘻怒笑骂，玩命自
嘲……在她如此夸张的生活中，大智若愚的老公，鬼怪精灵的俩孩子，一家四口密切配
合高度团结，一次次在常人难以想象的压力中，完成一个个不可能完成的任务……

本书由新浪育儿版块第一个百万博主所记录的纪实性自传体博客组成，适合孩子妈妈、
准妈妈，以及对婚姻充满幻想的女孩和对婚姻充满感慨的绝望主妇们放松心情时阅读。

作者介绍: 

双胞胎伊莲，一个70后半老不老的女人，从12岁开始就在报刊杂志上陆续发表各种诗
歌散文随笔，命运的安排让她所学的是与文字无关的专业，从事着一份与文字无关的工
作，但是却阻挡不了他亢奋的笔耕。
自从生了双胞胎女儿后，颠覆的育几经历刺激得地就把笔名改成双胞胎伊莲，2006年7
月在新浪开博，四百余篇原创博文，点击量高达七百多万她以自传体形式真实记录生活
点滴，文风犀利，嘻怒笑骂，癫狂搞笑，成为新浪育儿版第一个百万点击博主。
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评论

逗！

-----------------------------
在图书馆随手借来的这本书，是缘于知道作者是新浪育儿博客的最高点击的博主，陪儿
子睡觉时候随便翻翻。真不敢想象有谁带孩子能有她困难——俩孩子早产多病，妈妈婆
婆都不帮忙，单位不给产假，保姆频繁换岗......
比较之下，咱们带孩子还真是幸福轻松。人得知足哈，乐观的人能把苦日子过出滋味。

-----------------------------
真的受不了满眼的感叹号

-----------------------------
对当下的我很有帮助

-----------------------------
爆笑的团团圆圆。为人父母真的不易。特别是双胞胎的父母。

-----------------------------
一个人对待生活的态度,决定了他/她幸不幸福. 用一颗幽默的心去面对生活吧~
不要生活在抱怨里.

-----------------------------
20191231
2109年最后一天读的书。在网上找的电子版，没有图。看完以后，不得不佩服作者强
大的内心，突然觉得我家的情况还不算太糟。

-----------------------------
把小日子过得有滋味，纵然许多困难在眼前，也仍然以一种大无畏的心态面对着～～～



-----------------------------
买了来看，很轻松

-----------------------------
真的很搞笑，养育孩子的艰辛在母亲的笔下也这么灵动，推荐。尽管因为看这本书还闹
了小笑话，用一天左右的时间翻完，很有爱

-----------------------------
从头笑到尾，属于在地铁上能笑出声的那种。作者是非常坚强乐观的。看了这个，估计
99%的妈妈都会觉得自己还是很幸运幸福的，但依莲妈妈能够完全掌控两个孩子的养育
方式，孩子们也很自立，没有白吃苦。很多东西值得学习。这本书给我带来很多笑声，
但带来的也不只是笑声。

-----------------------------
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书评

伊莲姐终于出书了，本想写写书评，可发现无法下笔。这些年她是影响我很深的人，她
带给我欢笑和乐观，还神奇的扭转了我看待事物的眼光和心态。
有人会对一个人的生活保持长达四五年的关注吗？并同她，连同她的家人一起成长变化
吗？像关心一位亲人一样，与她同笑同哭同担...  

-----------------------------
http://blog.sina.com.cn/yilian 这是双胞胎伊莲的博客。我追着看的一个博客。
已经不记得是什么时候以什么方式进入这个博客的，但一看就忍不住加了收藏，尽管当
时我还没有结婚，更别提有什么育儿需要了。
得知伊莲要出书，当然要支持一把，除了摇旗呐喊外，还觉得这是一个好机...  

-----------------------------
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