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《麻雀变凤凰:女人就要活出女人的样子》内容简介：在这本深刻剖析女性自我认同与
成长的《麻雀变凤凰》里，作者艾杰奇夫妇借由探索女人心的核心本质、女人最深的渴
望，以及女人生命中隐微的伤痕和悲剧如何被医治等议题，检视并回答了女人心中最大
的困惑。艾杰奇夫妇从女人心灵深处的思绪出发，一步步探索神放在女人心中的三项渴
望与使命：经历浪漫求爱、展现独特的美，并且在伟大的冒险中扮演不可或缺的角色。

作者介绍: 

约翰·艾杰奇(John
Eldredge)，美国科罗多州泉水市“蒙赎之心”事工的创办人兼负责人。他也是一位知
名作家。在美国爱家基金会(Focus on the Family
Insdmte)担任专属讲员和辅导员等多重角色。他文笔优美，且独具一种生命的力道，能
够直指人心，点出人们心灵深处隐微、不易被察觉的需要。其著作除本书以外，另有《
起死回生》、《神圣的渴望》、《我心狂野》等，以及与布兰特·柯提斯合著的《永恒
之恋》。
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史黛西·艾杰奇(Stasi
Eldredge)，“蒙赎之心”妇女事工的领导人之一。她受美国西部风景之美所吸引，你
可能发现她正在户外冒险，而不是在室内理家。她爱她的客人，喜欢的是泡淋浴、深度
交淡、她的狗——探子(Scout)，喜欢别人帮她洗碗、看一部好电影、好好哭一场，还喜
欢一匹名叫科拉(Cora)的马，而她“最喜欢的是上帝爱我，又以让人感到稀奇的亲密方
式持续前来搭救我的心，令我又惊又喜”。
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爆裂推荐此书！每页都被其切肤之痛的洞察震撼。女人的核心，就是美丽。男人的核心
，就是力量。女人意识到自己被爱，就自然发光。爱你的就是上帝。

-----------------------------
怎样能成为坚强的女子，而不致严厉无情；怎样能温柔婉约，却不致在自己的忧愁中溺
毙

-----------------------------
基督徒的玩意儿……

-----------------------------
这书名简直了……最down的时候双胞胎寄给我的书。

-----------------------------
把一篇励志文写成了一本书。宗教的信息多得有些让人反感。

-----------------------------
主在我里面，就是力量

-----------------------------
给了很多新的认识

-----------------------------
教材。宗教励志系列？

-----------------------------
很有意义的书，感谢霜姊妹的推荐

-----------------------------
或许，人内心的渴望，不能用人来填满的，只能用祂来填满。

-----------------------------
断断续续读的也有一年多了，没读完。。无论别人怎么强烈推荐，也觉得不是自己的菜
。。。。总之就是没读完，尝试了几次读不下去啊。。。



-----------------------------
这是一本……传教书………………

-----------------------------
女人就要有女人的样子

-----------------------------
姊妹读了更了解自己，弟兄读了更了解女人。

-----------------------------
姊妹可以读一下的好书

-----------------------------
被书名坑了，迟读了两年…作者对于美的理解很有意思：越美越易受攻击（路西法的美
与堕落，它疯狂嫉妒美的事物与人）讲真，这点能帮我想通很多，比如怎样看待一些g
ay以及一些艺术家。还有就是男人与女人的大哉问这点很棒，男人：我有本事吗？女人
：我可爱吗？而关系中的伤害与不幸，皆来自于男人和女人可怜地企图从对方身上找到
自己大哉问的答案，而不是从上帝那里。

-----------------------------
很不错的一本灵修读物

-----------------------------
现在回过头看，发现他的观点更多是文化塑造的女性形象而非“上帝的形象”。

-----------------------------
既已蒙召，神定开路。“我是国王，我来带舞” --- Dear Aslan ^^

-----------------------------
他以恩典为我的冠冕~~恩典，Grace，另译，优雅~~

-----------------------------
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书评

我从未见过一本书，像《麻雀变凤凰》这样清楚生动地教导女人怎样活得美丽，活得有
价值，活得合乎上帝的心意。
坊间有许多书教导女人减肥，教导女人烹饪，教导女人理财，教导女人攀越事业的高峰
，甚至教导女人如何获取男人的心和“幸”福生活……但是找不到一本书从根本解决女
人...  

-----------------------------
我现在带着感恩，穿上你为我预备的军装---以真理的带子束腰；把我女人气质中容易受
攻击的地方，全部绑好；首先是我需要被追求，需要有人为我而战。谢谢你每天追求我
，也为我而战。
我也束紧我的渴望，好让我在你的一项大计划中扮演无可取代的角色。你把这份渴望放
在...  

-----------------------------
由于自己的阶段性失忆毛病，希望慢慢培养自己写读书笔记的习惯，一方面帮助自己梳
理书里的知识点，在豆瓣上寻找更多的评论，扩展自己理解的误区，另一方面也是怕自
己忘了，读了之后都不记得大概的内容了。
这本书是在巴厘岛游玩时同一个旅行团的姐姐Grace在2014圣诞节送给我的...  

-----------------------------

-----------------------------
在网上看到这篇介绍《麻雀变凤凰》的文章，写得真好！我看过这本书，也很喜欢。分
享在这里，祝你带着喜悦的心情阅读它，了解你自己的宝贵价值，也亲自体验上帝在你
的生命中的美好计划和祝福。
“女人心，海底针”，这句话常被男人当做借口来终结对女人内心世界的探险。言下之
...  

-----------------------------
《麻雀变凤凰》一书将带领每一位姊妹过一个"与神共舞"的人生，使每一个姊妹可以自
由活出女人的样子。同样弟兄也可以通过这本书更加深刻的了解、体会你的她。所有男
人、女人看见，女人心不是难解之谜，而是荣耀之源！  
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