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《好孩子的成长99%靠妈妈3:培养会自觉主动学习的孩子》内容简介：如何培养会自主
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学习的孩子？发现天才：妈妈怎样帮助孩子学习。与孩子一起规划人生理想，设计学习
目标。“授之以鱼不如授之以渔”——如何让孩子变成爱学习的天使？妈妈的聪明引导
，让学习更快乐和有效，SQ3R、体验式——找到最适合孩子的黄金学习法。如何快速
提高孩子自主学习的能力？八个自学习惯，让孩子的学习出类拔萃。影响孩子自主学习
的难题，尽在好妈妈的掌握之中。

作者介绍: 

吕云龙，男，家庭教育工作，畅销书作家，曾多年工作于教育一线，现在从事家庭教育
研究和文字创作，视角独特，教育理念先进新颖，已版《13岁前，父母一定要为男孩做
的100件事》《如何教出聪明的孩子》等图书。其作品理论科学严谨，结构逻辑性强，
案例叙事清晰生动，语言通俗活泼，深受广大父母喜爱。

符文辉，女，九江学院教师。

目录: 第一章 发现天才：妈妈怎样帮助孩子学习 孩子最好的自觉主动学习的能力。
建设学习型家庭，为孩子自主的学习造势
营造平等、民主的家庭氛围，让孩子对学习更有信心 给孩子一个对待人生的乐观态度
“妈妈，请给我一些决定权” 帮助孩子选择有价值的课外读物
博物馆、图书馆、书店——让孩子染上书香第二章
与孩子一起规划人生理想。设计学习目标
呵护孩子的梦想，梦想是永不枯竭的学习动力 用高远的理想激发孩子的学习热情
提前规划好每一步，为孩子的自主学习提劲 协助孩子制订切实可行的学习计划
帮孩子安排好常规学习时间和自由学习时间
学习上，孩子更需要短期目标来引导第三章 如何让孩子变成爱学习的天使
巧妙将孩子的好奇心嫁接到学习上 让孩子在游戏中生发求知的兴趣
让孩子在社会大舞台上寻找求知欲 珍惜孩子学习上的“三分钟热度”
“他们都说你很棒！”——借第三者之口赞美孩子
适当给点儿“刺激”，巧妙激励孩子的学习热情 帮助孩子找一个竞争对手
如何在动手中激发孩子的学习乐趣 给孩子适当的精神奖励，增添学习的动力第四章
妈妈的聪明引导。让学习更快乐和有效 给孩子传输积极进取的人生观
“皮格马利翁效应”——提升孩子的学习信心 培养孩子乐观开朗的学习心态
妈妈如何面对在学习上遭遇挫折的孩子 妈妈如何帮助孩子缓解学习压力
考试焦虑——妈妈的开导最重要 妈妈要学会放大孩子在学业方面的优点
给孩子创造和同龄孩子沟通的机会 如何帮助孩子处理好跟同学、老师的关系第五章
SQ3R、体验式——找到最适合孩子的黄金学习法 为孩子制定一款高效的学习模式
SQ3R学习法——适用于所有的学科和领域 多感官学习法——打造立体的信息通道
体验式学习法——引导孩子体会学习的美妙
LOVE学习法——通过互助、合作让学习效率更高
螺旋进阶式学习法——在循序渐进中提高孩子的成绩第六章
如何快速提高孩子自主学习的能力 自主学习能力——开启知识宝库的金钥匙
把解决各种问题的权利还给孩子 阅读能力——开阔眼界，拓宽孩子的知识面
语言表达能力训练——能说会道的孩子学得快 应试能力训练——让孩子考试轻松过关
记忆力训练——每个孩子都可以“过目不忘 理解力训练——如何让孩子一点就透
思维能力训练——让孩子懂得灵活思考 创造能力训练——让孩子拥有崭新的视角第七章
八个自学习惯。让孩子的学习出类拔萃 如何帮助孩子提高学习效率
引导孩子学会管理自己的时间 不“陪”写作业，增强孩子的学习自信
多提问、善于提问比解答问题更重要 建立错题库，让成绩在试错中进步
不动笔墨不读书，是提高记忆的经验之谈 让孩子学会科学积累学习资料
独立思考让孩子自主学习硕果累累第八章
影响孩子自主学习的难题，尽在好妈妈的掌握之中
畸形的学习期望会成为孩子前进的障碍 千万不要把自己的兴趣强加给孩子
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· · · · · · (收起) 

好孩子的成长99%靠妈妈3_下载链接1_

标签

评论

-----------------------------
好孩子的成长99%靠妈妈3_下载链接1_

书评

-----------------------------
好孩子的成长99%靠妈妈3_下载链接1_

javascript:$('#dir_4855782_full').hide();$('#dir_4855782_short').show();void(0);
http://www.allinfo.top/jjdd
http://www.allinfo.top/jjdd
http://www.allinfo.top/jjdd

	好孩子的成长99%靠妈妈3
	标签
	评论
	书评


