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《写给不懂爱情的你》内容简介：爱情不仅仅是荷尔蒙分泌过多带来的生理反应，它给
予我们更多的是心灵的幸福感。这种幸福是被人信任、被人珍惜的感觉，一个甜蜜的微
笑、一个深情的拥抱，就能让我们在寒冷的冬天感觉温暖、在困顿的时候满怀希望。这
样的幸福值得我们好好去寻找，可是，从哪里找呢？怎么找？常常
有人失恋，常常有人觉得爱情并不是那么美好，常常有人开始对婚姻失望，常常有人决
定这辈子要放弃爱情……

有了这本书，世间的男女再也不用为爱情伤心难过了！

作者介绍: 

冯湘儿，学的是大众传媒，做的是时尚杂志编辑，最爱的是四处闲逛。潜心研究两性关
系，颇有建树。

目录: 第一章 端正你的爱情态度
你是真的想爱了吗
自信的人最美丽
恋爱不要胆小鬼
别指望“守株待兔”
第二章 打造你的爱情方案
认识你自己
谁该是你的约会对象
对方是否真的爱你
招募爱情“间谍”
约会时的小秘诀
第三章 天涯海角找到真爱
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网络意中人
交通工具上的爱情
宠物帮你找到梦中人
第四章 让第一印象更完美展现
你的独特个性
不可轻视的小细节
巧妙的谈话挑起互动
语言之外的行为魅力
3S原则（smile，sight，skinship）
大家都喜欢聪明人
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爱情需要金钱
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第六章 给你的爱情保鲜
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约会的N种可能
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亲爱的，我们分居吧



小礼物，大用处
你的爱人有绰号吗
到了改变形象的时候了
让爱人吃点醋
吵个小架，增添情趣
享受完美“性福”
第七章 爱情模拟考试
怎样判断你是否爱上别人
小动作暴露爱人的心
吵架不等于不爱
你是一个体贴的情人吗
第八章 完美情人的五种面具
你要是个好朋友
你要是个好帮手
你要是个好长辈
你要是个好小孩
你要是个好爱人
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看了之后还是不懂 - -!!!

-----------------------------
我真的看完了这本傻逼书
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书评

看完之后，还是说的是什么内容，看的时候有感触，后面就没了。爱情，这个东西真的
只能够去实践，实践得真知。道理大家都懂，实际上真正能够践行的有多少个，只是情
教人生死相随。在爱情中游刃有余的想必是之前摔得太重了吧  
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