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《高职高专"十一五"规划教材·就业与创业指导训练》通过“项目训练—活动开展”的
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训练模式锻炼学生的就业与创业能力。全书由获得就业形势与信息训练、搜集和管理职
业信息训练、自我认识与评价训练、个人职业生涯规划训练、求职方法与技巧训练、适
应新职业训练和创业能力训练七个训练模块组成。每个训练模块均有详细的教学实施过
程，并编制了“活动一了解全国及地方就业形势”教学范例，所有训练模块可仿可做，
而且对设施要求低，对学生的能力起点要求低，让学生在活动教学中提高就业与创业能
力。
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