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辨析》是著名民主爱国将领冯玉祥的自传，文字生动，通俗易懂，不仅在学术界而且在
民众中都有着重大影响，初版干抗战时期，直至本世纪，一版再版，无以计数。因此，
众多研究者以其所言作为第一手材料，来评判冯玉祥的功过及所参与的重大历史事件。

回忆录是重要史料，尤其是像冯玉祥这样存历史上有重大影噢的人物，以当事人的身伤
论述当时事，其价值毋庸首疑。但是，我的《生活是》一书记述的是冯玉祥1928年以
前的经历，实际是事后撰写的回忆录。许多是非功过，经过历史的沉淀，或多或少有了
定评，也就是说，在他撰述此书时，已有了“后见之明”。这虽是人之常情，不足为奇
，不过要想了解冯玉祥的真实历史，就方法论而言，便不能仅听冯玉祥的一面之词，特
别是历史是非明朗化之后的一面之词。

作者以考证的方法，用翔实的史料对包括《我的生活》在内的冯玉祥回忆录进行了一番
细心的辨析、核实，取其所当取，含其所当舍，尽力还原了历史的原貌。

作者介绍: 

刘敬忠，1945年1月生，河北省秦皇岛市人，河北大学历史学院历史系教授，博士生导
师。1981年毕业于中国社会科学院研究生院中国近现代史专业，师从民国史权威专家
李新先生。后从事中国近现代史教学及科研工作至今，著有《国民军史纲》、《华北日
伪政权研究》等著作，并先后在《历史研究》、《文史哲》、《史学月刊》等杂志发表
学术论文数十篇。

目录: 序
前言
第一章 身世与家庭
一、籍贯
二、家庭
第二章 成长历程
一、发蒙与初隶军籍
二、武卫军中的个人拼搏
三、升迁与婚姻
第三章 投身反清革命洪流
一、民族意识的萌生
二、反清革命的酝酿
三、武昌起义的前后
四、滦州起义与冯玉祥对其后的纪念活动
第四章 崭露头角
一、由营长到旅长
二、第十六混成旅
三、基督将军
第五章 护国战争中的是是非非
一、随陈宦入川
二、与护国军的叙府之战
三、随陈宦反袁及受编为护国军
第六章 反对张勋复辟
一、离开四川北上前后的政治取向
二、驻军廊房后的遭遇
三、风云际会，反对清室复辟
第七章 护法战争中的“战”与“和”
一、南下援闽与浦口屯兵
二、虎头蛇尾的“武穴主和
三、出任湘西镇守使与陆建章之死



第八章 驻军常德的岁月
一、依附曹锟的来龙去脉
二、在湘西的军政业绩
三、直皖冷战中的政治趋向
第九章 直系军阀集团中“养子”的困境
一、困境中的挣扎
二、升任陕督
三、参加第一次直奉战争
四、接任豫督
第十章 调任陆军检阅使
一、失去豫督的缘由
二、调任陆军检阅使的经过及幕后活动
第十一章 “陆军检阅使”任上
一、与各方人士交往
二、家庭变故
三、参与曹锟贿选
第十二章 发动北京政变，推翻贿选政府
一、政变原因
二、秘密策划
三、倒戈经过
四、逐溥仪出宫
五、邀请孙中山北上
第十三章 出任“西北边防督办”与北方的政治风云
一、到张家口就职
二、通电取消国民军
三、支持段祺瑞执政府的善后会议
四、与国共两党及苏联建立政治关系
五、五卅运动时的表现
六、对北方群众运动的态度
七、与直奉军阀的纵横捭阖
第十四章 “下野”及在幕后的政治活动
一、通电下野
二、对奉直的乞和
三、第二次北京政变
四、对三一八惨案的态度
第十五章 苏联行
一、访苏的由来
二、出国经过及其国外的活动
三、苏联当局对冯玉祥的接待与态度
第十六章 南口大战
一、国民军退守南口
二、奉直晋三系军阀对国民军的围剿
三、冯对南口大战的遥控
第十七章 五原誓师
一、整编败军
二、固甘图陕，联晋图豫战略的确立与实施
第十八章 国民军在陕甘的统治及国民军名号的消亡
一、进驻陕西后的军政方针及其实施
二、国民军对甘肃的统治
三、国民军军事集团的解体
第十九章 进军河南
一、再出潼关
二、反苏反共
第二十章 统一河南



一、豫东大战
二、对河南红枪会的抚与剿
· · · · · · (收起) 

冯玉祥的前半生_下载链接1_

标签

民国史

传记

中国近代史

历史

北洋

中国近现代史

史料

评论

很精彩的考证派打脸文、也是迄今冯传中最扎实的一本，其实绝大多数民国回忆录都该
配这么本书 ：）

-----------------------------
完整而严谨的口述研究

-----------------------------
冯玉祥变化多端，多次转换站队，但反帝制是没变过的，也看出北洋军阀混战时期的复
杂程度
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-----------------------------
还行，比较靠谱。是目前我读到的冯传中最可靠的一部。冯是个复杂的人物，又是个高
层统战对象，想真实地再现他的生平，目前在大陆很困难。本书已经很不容易了，尽管
只是前半生。
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书评

2)吴威; 常德会战期间常德受灾图 (5-21)李琴芳;张海梅;
国民政府办理东北抗日义勇军归国史料选 (22-29)曹晋贤;
国民政府修建南京挹江、中山、玄武等城门史料一组 (30-43)刘楠楠;
1939年国民党中央宣传部国际宣传处工作报告 (44-46)姚勇;
资源委员会国外贸易事务所所长郭子勋为...  

-----------------------------
本书是一个章节一个章节对冯的自传运用不同史料进行的辩伪著作，比如对冯在护国战
争中的首鼠两端，又比如冯一会把曹锟说的一钱不值，一会又捧为圣人在所谓首都革命
前后的巨大反差变化，进行了辩伪和论证
虽然本书的史观还是延续国共革命历史观的那套，然对很对细节进行了辩伪...  
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