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《理想的力量》中，作者真实记录下她对生活的真切感悟，把她的欢笑与忧伤尽情描摹
，支撑她前行的，是因为有梦，是因为有理想情怀。收入书中的53篇文章，分别发表于
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《新华日报》、《解放日报》、《杂文报》、《散文》等报刊。全书分上下篇，上篇是
“艺苑集萃”，下篇是“思想之旅”。
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