
专家推荐的聪明宝宝营养金典

专家推荐的聪明宝宝营养金典_下载链接1_

著者:孙念怙 编

出版者:

出版时间:1970-1

装帧:

isbn:9787229018467

《专家推荐的聪明宝宝营养金典》以让宝宝吃得营养均衡、吃出健康、吃出聪明为宗旨
，为新手父母提供了以下四个方面的指导。聪明宝宝黄金营养同步指导：从营养学的角
度，根据宝宝不同阶段的发育特点、营养需求、饮食搭配等情况，为父母提供了详尽的
宝宝营养方案。新手妈妈哺喂难题一点通：细致地介绍了喂养宝宝的各种要领，让新手
妈妈成功走出喂养误区，同时倾心指导新手妈妈培养宝宝养成良好的饮食习惯。聪明宝
宝必吃的38种健康食物：我们为您精心挑选38种保证宝宝健康、促进生长、增强抵抗
力、调节生理机能的食物，为宝宝撑起健康保护伞！做宝宝最好的食疗保健师：如何给
宝宝有效补充他所缺乏的营养素？如何在宝宝患病期间合理安排他的饮食？如何针对宝
宝的异常状况来进行饮食调理？针对上述问题，我们给爸爸妈妈提供了全面、科学、详
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尽、实用的答案。
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