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《做个好月嫂》旨在培养月嫂的医学知识，采用妇产科、小儿科专家与月嫂对话形式，
全方位介绍了母婴产褥期的保健和护理方法。分为妈妈篇和宝宝篇，妈妈篇主要介绍了
产妇产褥的身心变化及相应护理对策，母乳喂养的好处及注意事项，产褥期常见的异常
情况及护理方法，产后体形恢复的锻炼方法；宝宝篇则介绍了新生儿的生理特点，新生
儿喂养常识，新生儿保健常识，新生儿常见疾病的护理措施等。适合从事月嫂工作者、
产妇及其家属阅读参考。
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