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《经络锻炼保健康》以翔实的资料，科学的数据，深入浅出地介绍了经络的起源、定义
、组成、功能、医疗价值、治病范围、检测原理，详细叙述了以经络锻练为主的医疗健
身——ARE健身功。其内容丰富，科学实用，操作简便，适合广大群众阅读，也适合临
床医生和医学院校师生参考。
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