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《漫话中医治未病》内容简介：中医治未病理念源远流长，是中医学理论体系中独具影
响的理论之一。“未雨绸缪”，“未晚先投宿，鸡鸣早看天”，凡事预防在先，是中国
人谨遵的古训。中医治未病理念的形成，正是根植于中国文化的“肥沃土壤”。《素问
·四气调神大论》日：“圣人不治已病治未病，不治已乱治未乱，此之谓也。
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