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《20几岁要感谢折磨你的人:健硕的羚羊都是狼群追出来的》内容简介：很多时候，人
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们只有品尝了成功的滋味，才会想着品尝第二次，第三次，甚至更多。但是我们第一次
的成功，总是在满足现状的安乐心态中迟迟不肯到来，如此，我们获得成功的期限越拉
越长，等到了三十而立的年岁，可能依旧一事无成。所以，我们需要一种动力，一种推
助力，这种力量也许让我们很痛苦，不好受，但只要它出现，我们就会努力地奋斗，振
臂高飞，从而攀上成功的枝头。
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很棒，改变了我的书之一！
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