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《通背缠拳》内容简介：通背缠拳，隐藏着许多不为人所知的秘密。这既有缠拳自身的
秘密，也包含了陈家沟十三式的诸多秘密。这是对武术事业的发展研究具有不可替代的
巨大价值的。这些秘密，在过去是极难以为人所窥探到的。历来所能知道这些秘密的人
，也只是单传独授的一人形式，并且有“不轻传；不失传；不横传；不泄露”等严格规
矩限制。

在传统的传授中，有着普传与秘传区分。秘传也是在师父选定接替人之后，再经过多方
道德与接受能力上的考验，在离世之前必须完成的任务。世俗间的普遍传授中，是根本
看不到真正通背缠拳演练形式的。而接受单传独授秘密的人，是要进行二次拜师发誓的
。

在单传独授的秘密中，有些是老拳谱中所有的，但并不完全明确地被列入谱本之內。有
些则是以难以被人看得懂的形式被列入谱本的，比如六六三十六滚跌的谱式便是如此。
更为秘密的则不被列入谱本的记载中。这是要遵守的一项保密条例。故而，你在所有的
通背缠拳谱本中，既看不到十项缠手的谱例，又看不到兵法阵机形式的三十六个套手谱
式；还看不到技法秘籍，更看不到理论的秘密。
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