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给婚姻的一剂幸福良药

幸福，就是彼此珍惜不折腾

http://www.allinfo.top/jjdd


8对夫妻真情实录，直面婚姻中不能承受之痛

◆ 最精彩的案例分析，最透彻的人生哲理

◆ 最犀利的口诛笔伐，最有效的情感疗法

----------------------------------------------------------

婚姻是两个人组成的一个小世界，是彼此努力经营的结果。如今，离婚率一路飙升，朝
秦暮楚，速聚速散，已不是什么新鲜事。婚姻脆弱如纸，经不起折腾。

本书通过8对夫妻的真情讲述，挖掘他们的心声，分析婚姻中常见的问题，让读者认识
双方的真实需要，用心呵护家庭，不折腾婚姻，同心协力，使婚姻之舟乘风破浪，勇往
直前。

作者介绍: 

夏青禾，时尚杂志资深编辑，情感专栏作家，爱情医生。见证过太多爱恨纠葛，自学成
医，总能一针见血，药到病除。文字多见于《爱人》《深圳青年》《女报时尚》《南风
》《人生与伴侣》《时代姐妹》《婚姻与家庭》等大型刊物，曾被《读者文摘》《青年
文摘》等著名杂志多次转载。
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当当读书

评论

老生常谈，没有独到之处，事例选取还不错，具有典型性，但整体内容方面欠缺新意
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书评

在漫长的职业生涯里，如果你有辞职的念头，不会被自己吓着吧！那么，在漫长的婚姻
生活中，当你的脑海中跳出面目狰狞的“离婚”两字时，你又何必大惊小怪？
离，还是不离？让我们把离婚当作一场辞职来看看—— ■
有“辞职”的念头是很正常的 “我不干了”！每个职场上的人都...  

-----------------------------
人的情感都有一个发育的过程。从懵懂的爱到现实的爱情，从浪漫的恋爱都平凡的婚姻
，其实每个人的心灵都经历了爱的历程。从不知情为何物到初次尝到爱的甜蜜或者痛苦
，从波折的恋情到平淡的婚姻，人们心中的向往和现实之间总有一些差距。就像每个人
都有一个理想一样，最后每...  
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