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《豁达:做人之道》内容简介：想得开，看得破，这就是“豁达的人生”！人生，往往

http://www.allinfo.top/jjdd


因为想不开、看不破，所以烦恼重重。一间房子，没有门出去，长久关闭在里面，怎么
会快乐呢？住在一座古城里，多时不能出城，你也会感觉到自己的世界太狭小了。我们
好名，被名枷给捆绑了；我们好利，被利锁给缚住了。人陷在自私的感情里，就会有执
着之爱；爱得没有自由，爱得没有出路，爱得束缚，就是因为自己没有豁达的心胸。不
能豁达的人生，被圈圈圈住，被框框框住；所谓“坐井观天”，哪里能看到广大无边的
天地呢？

作者介绍: 

星云大师，中国江苏江都人，1927年生，为禅门临济宗第48代传人。12岁于宜兴大觉
寺礼志开上人出家，1949年赴台，1967年开创佛光山，以弘扬“人间佛教”为宗风，
树立“以文化弘扬佛法，以教育培养人才，以慈善福利社会，以共修净化人心”之宗旨
，致力推动佛教文化、教育、慈善、弘法等事业。

在超过一甲子的出家岁月里，大师陆续于世界各地创建二百余所道场，并创办十八所美
术馆、二十六所图书馆、出版社、十二所书局、五十余所中华学校、十六所佛教丛林学
院，以及智光商工、普门高中、均头中小学等。此外，先后在美国、澳洲、中国台湾创
办西来、佛光、南华及筹办中的南天等四所大学。2006年西来大学正式成为美国大学
西区联盟(WASC)会员，为美国首座由华人创办并获得该项荣誉之大学。

1977年成立“佛光大藏经编修委员会”，编纂《佛光大藏经》、《佛光大辞典》。199
7年出版《中国佛教白话经典宝藏》，1998年创立人间卫视，2000年创办佛教第一份日
报《人间福报》，2001年将发行二十余年的《普门》杂志转型为《普门学报》论文双
月刊，同时成立“法藏文库”，收录海峡两岸有关佛学的硕、博士论文及世界各地汉文
论文，辑成《中国佛教学术论典》、《中国佛教文化论丛》各一百册等。

大师著作等身，总计二千万言，并翻译成英、日、西、葡等十余种文字，流通世界各地
。于中国内地出版的有《佛光菜根谭》、《释迦牟尼佛传》、《佛学教科书》、《往事
百语》、《金刚经讲话》、《六祖坛经讲话》、“人间佛教”系列、“星云大师人生修
炼”丛书、《另类的财富》等五十余种。大师自1989年访问中国内地后，便一直心系
祖国的统一。近年回宜兴复兴祖庭大觉寺，并捐建扬州鉴真图书馆，接受苏州寒山寺的
赠钟，期能促进中国统一，带动世界和平。

大师对佛教制度化、现代化、人间化、国际化的发展，可谓厥功至伟！
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题心灵的画师工作信条慎言的重要放下与拿开朋友的种类抢功人生山水画流行文化最好
的选择养生与养性教育的爱与严进退之间失败的原因人权与生权难忍能忍正信与迷信借
口之害十字路口留下什么？名牌做个螺丝钉心香一瓣掌声与嘘声我是财神爷应世无畏保
密的涵养业力与愿力惜缘分一杯羹神佛之间心平气和从过去到未来浮生若梦换一个跑道
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标签

佛教

星云大师

心智成长

宗教

电子版

心理学

学佛

评论

最近阅读星云的书较多，所以，这本体例依前，内容多有重复。

-----------------------------
大国学基金会于2010年7月8日捐赠

-----------------------------
外缘再多，若己不振，终无所用；凡事皆自作自受，也唯自己能改变自己的命运；给人
信心、给人欢喜、给人希望、给人方便；早睡早起、心思单纯、工作有序；善知识、人
生加油站

-----------------------------
想得开，看得破。。。



-----------------------------
我对佛教没什么反感，感觉还不错···
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