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《糖尿病饮食革命》内容简介：编者以全新的营养学理念和与众不同的营养食疗方法，
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通俗易懂的语言，向人们讲述了糖尿病发生的“故事”；分析了导致现行糖尿病饮食疗
法失败的饮食误区；提出了进行糖尿病饮食革命的新理念、新方法。特别是针对糖尿病
饮食疗法误区，提出了糖尿病患者在饮食上应注意多吃什么、少吃什么、先吃什么、后
吃什么，以及糖尿病患者最缺乏什么营养素，怎样进行营养补充及糖尿病患者的健康食
谱，并就糖尿病患者如何营造好心情、养成良好的生活习惯等问题进行了阐述。阅读《
糖尿病饮食革命》，将使包括糖尿病患者和糖尿病前期人群在内的所有人群获得一种令
人耳目一新的健康饮食方法。如果你能长期坚持这种饮食方法，就将获得健康，享受快
乐，就会创造健康奇迹！这种饮食方法将使糖尿病患者开启健康生活的新篇章。

作者介绍: 

西木：健康管理专家，早年学习医学和数学，后在美国明尼苏达大学取得经济学博士学
位，现为北美肥胖研究协会会员，《21世纪经济报道》营养信箱专栏作者，研究和宣传
人体营养学、代谢综合症和健康管理。

金玮：营养专家，毕业于哈尔滨医科大学公共卫生系。原第四军医大学吉林军医学院军
队卫生教研室主任。从事二十多年的预防医学、临床营养学教学、科研工作。曾任全军
自由基医学专业委员会委员，空军预防医学专业委员会委员，吉林省微量元素科学研究
会常务理事。现任北京露卡素营养中心首席营养顾问。
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图书馆搜寻偶然发现，可作为明了易懂的科普书。

javascript:$('#dir_4862477_full').hide();$('#dir_4862477_short').show();void(0);
http://www.allinfo.top/jjdd


-----------------------------
糖尿病饮食革命_下载链接1_

书评

-----------------------------
糖尿病饮食革命_下载链接1_

http://www.allinfo.top/jjdd
http://www.allinfo.top/jjdd

	糖尿病饮食革命
	标签
	评论
	书评


