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《百姓家中的医生:家庭医生家庭安全用药手册》内容简介：《百姓家中医生》是一本
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家用的、花钱少的常见疾病防治及安全用药手册。内容包括两部分：第一部分介绍110
种常见疾病症状的早期识别与处理、自我疗法注意事项、自我药疗、疾病预防与保健。
常见病涉及内科、外科、妇产科、儿科、皮肤科、眼科、五官科及传染性疾病，并为每
种疾病提供了最低成本的治疗方案和治疗偏方。推荐使用的药品绝大多数是国家基本用
药目录中非处方用药，药品价格低廉、家用安全，普通药店容易买到；偏方是从收集和
整理的大量古今中医药文献中精选出来并临床确有疗效的，用法简便，价格便宜，无毒
副作用。第二部分介绍家庭安全用药200个必备常识。包括家庭药箱的科学管理，常见
疾病药物的科学使用，中药和外用药用药常识，儿童、老人、孕产妇如何安全、有效、
经济、适当地用药。《百姓家中的医生:家庭医生家庭安全用药手册》力求做到简明扼
要，通俗易懂，人人能读，家家可用。
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