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《跟专家学心理减压》内容简介：现代社会“成功男人”的标准让很多男士望尘莫及；

http://www.allinfo.top/jjdd


面对家庭事业一肩扛的负担，很多男人有苦难言；在婚姻中，做一个好丈夫和好父亲也
不是一件容易的事情。

对于女人来说，如何能留住美丽，如何做一个成功的职业女性，如何面对家庭暴力，如
何兼顾家庭和事业，如何解决生活琐事，如何应付外在骚扰，这些问题也让女人备感为
难和困惑。

婚姻问题，育儿问题，职场问题，社交问题，重重压力像只巨大的魔爪伸向我们。每个
人都有压力，每个人都迫切希望获得轻松。

面对这样的困境，我们都需要一种心灵的援助和解脱，急需要有人能够帮我们作指导，
寻根源，出主意，找方法，帮我们消除压力，让我们的心灵放轻松。如果你在工作、社
交、婚恋、学习等各方面存在困惑的话，那就让我们一起跟专家学习和讨教吧！
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