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《早餐水果减肥》内容简介：为了减肥的你，不用再为没有方法而担心了！用简单的水
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果就可以使自己瘦下来，不反弹地瘦下来！您是不是忙于工作，甚至没有固定的早餐呢
？那么请您尝试用应季水果代替早餐，不仅价格便宜，而且简单可行。不会让自己为减
肥而饿肚子，还能让水果的魔力将自己变美！
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