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心理治疗核心能力系列丛书”为美国精神病学会最新推出的一套面向临床的实用治疗技
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术系列，包括5本。特色是将临床核心能力与临床案例相结合，以简明的语言讲解深奥
的理论。

本书为该丛书中的一本。全书围绕病人处理、相关医学知识、医患沟通和专业化精神几
点展开。同时还提供了临床实践的标准和用于评估自我临床能力的方法。本书适于医学
心理学专业、心理治疗师、精神科医生。
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心理治疗核心能力系列丛书

美国

评论

短程入门，提供了不同的技术和视角……也让我警惕自己现在的工作有没有浪费来访的
资源……

-----------------------------
一种理念，治愈率如何呢？

-----------------------------
看起来挺薄一本小册子笔记整整写了三个小时……

-----------------------------
《简短心理治疗：临床应用的指引与艺术》不同版

-----------------------------
教材式，很多有待扩充的
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