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《本草药妆品》是在作者多年从事化妆品、医学、生物学交叉学科的科研基础上，结合
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中医理论、中医思想编著的。《本草药妆品》紧紧围绕药妆品的思想精髓，解读了开发
本草药妆品的中医思想，总结了中草药添加剂的属性、组方原则和提取过程注意事项，
列出了本草药妆品常用的中草药，并根据皮肤问题以及护理需求阐述了相关护理方案，
系统讲述了针对人体不同部位的各类本草药妆品的开发设计。《本草药妆品》最大的特
点是以中医理论为核心指导思想，针对皮肤进行中医辨证，为本草药妆品提出了相应的
开发方案。《本草药妆品》适合化妆品研制、开发、生产、市场推广等行业的人员使用
，也可供化妆品植物添加剂的研究开发人员、安全功效检测人员以及化妆品专业的研究
生和本科生参考。
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