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20几岁，是动摇不安的时期，也是具有无限可能性的时期。这一时期会经历很多苦恼和
问题。同时需要做出最重要的选择和决定。如何度过20几岁，将决定你今后的人生。

本书既是帮助20几岁年轻人规划成功人生的指导书，也是一本简单易懂、内容有趣的心
理普及书。通过发生在年轻人身上的真实故事，分析造成20几岁心理问题的原因，指出
明智度过这一时期的具体方法，以及获得幸福和成功的人生规划技巧。

作者介绍: 

郭锦珠，首尔大学本科毕业后，获得首尔大学研究生院心理学硕士、乔治华盛顿大学研
究生院教育专士(Ed.S)、延世大学研究生院心理学博士学位。现任职于首尔大学心理学
系，教授发展心理学和人生规划心理学的课程。1996年获得“国际青年学者奖(Internat
ional Younq Scholar
Award)”，担任美国斯坦福大学客座教授，兼任美国国立保健院研究员。编著有《习
惯的心理学》、《儿童心理评价和检查》等，同时翻译了《孩子们要如何学习？》、《
儿童发展心理学》等著作。
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简单。
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赠书
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唉!要不长大，要不变小
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非秘笈，但是指出了一些我们往往忽略的要素，读一下，会想到吾辈当下该想的问题。
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书评

这本书以郭锦珠这几年所授的课程“动摇的二十几岁”为原型创作，按“自我探索”、
“爱情和离别”、“家人，还有朋友”、“成功，前途”、“针对二十几岁的实用人生
规划技巧”五个章节，结合她看的电影、首尔大学学生的苦恼、心理学的专业知识，向
我们有条理地讲述了“为何二十...  
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