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《应变人生:人生之旅的智慧锦囊》内容简介：人生在世。我们都会不断面临各种改变
，大到改变命运.小到不易觉察。而大多教人习惯安逸稳当的生活.面对改变总是感到恐
惧和难以接受。《应变人生》一书里没有教条.更像是一封邀您诚实地去面对自己.面对
改变的邀请函，迎面一切.我们性格中真正高尚的情操、慈悲与智慧会慢慢浮现。

《应变人生:人生之旅的智慧锦囊》共有17章.每一章以一个基本问题为主题。搭配短而
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易懂的寓言。并在每章结尾留一块空间让您写下感想.带领您一步步去体悟.慢慢学习与
未知共存的艺术；《应变人生:人生之旅的智慧锦囊》是一本寓于启示性的实用指南.结
合个人故事、寓言以及先进的心理研究与古老的智慧哲言，指引您如何轻松地驾驭种种
变化。
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