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《美国父母一定要让孩子养成的36个好习惯》是一本专门为中国父母培养孩子好习惯打
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造的教育宝典。能够帮助家长学习和借鉴美国父母培养孩子好习惯的有效方法，掌握引
导孩子养成好习惯的绝佳途径。《美国父母一定要让孩子养成的36个好习惯》用通俗的
语言讲述美国孩子优秀品质和良好习惯的同时，教育孩子从生活、学习和处世等方面如
何养成好习惯，让孩子从精彩的故事中感悟什么是好习惯。适合家长与孩子共同阅读。

习惯如同一把双刃剑，好的习惯是人一生受用不尽的财富，而坏的习惯将会阻碍一个人
前进的步伐。俄国教育家乌申斯基说：
“一个人如果养成了好的习惯，就会一辈子享受不尽它的利息；要是养成了坏习惯，就
会一辈子都偿还不完它的债务。”养成一个好习惯，孩子的一生就会从中受益；纠正了
一个不良习惯，就堵塞了一条孩子成长中的岔路。父母的学识水平有高低，或许你不能
给予孩子学业上的实际帮助，但帮助他从小养成好习惯却是每一位家长都能做到的，也
是父母义不容辞的责任。

美国作为世界上最具影响力的大国，在民族素质上也自成一派，尤其是在儿童培养和家
庭教育方面，为世界各民族提供了学习与借鉴的榜样。美国父母在培养孩子行为素质和
良好习惯方面独具匠心，很下功夫，非常值得中国父母借鉴。
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