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《高职学生心理健康教育》注重通过实例来阐述心理健康知识，并结合心理健康知识特
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别设计相关心理活动，引导学生领悟相关的理念、知识和方法。《高职学生心理健康教
育》正文安排了心理测验、相关链接、实例分析、拓展提高等相关内容，以加强《高职
学生心理健康教育》的针对性和实效性。全书内容包含心理健康教育概述、新生的心理
适应、学习心理调适、学生自我意识的形成、和睦人际关系的建立、保持积极的情绪状
态、促进人格修养、挫折与心理危机应对、网络心理问题、就业心理问题及调适等。

《高职学生心理健康教育》既可作为高职高专院校的学生心理健康教育教材或学生课余
心理健康指导读物，也可供相关科研人员和从事高校学生心理咨询工作人员参考。
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