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《美容•养生食疗方》是一本教您就地取材、自学自傲的美容养生食疗秘方，每种病症
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拟订了多种食疗方，每个食疗方都有详尽的制作方法、用法及功效说明，多数方剂就是
您餐桌上的美味佳肴。《美容•养生食疗方》的主要内容有：孕前食疗方，各类面部肤
质食疗方，常美用祛皱驻颜食疗方，老年斑食疗法，不同类型色斑、面尘食疗方，冬季
消斑食疗方，防治痤疮食疗方，乌发、生发食疗方，护眼养眼食疗方，四季调养食疗方
，按节气调养食疗方，常用食疗美容养生食（药）品。
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