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《养生祛病妙法:浴疗》是《中华自然疗法》丛书的一册，是介绍自然疗法中的佼佼者
——洗浴疗法的专辑。全书共分两大篇：上篇主要讲述一系列的洗浴常识；下篇首先介
绍浴疗的种类及浴法，然后又着重专门介绍浴疗中汤液浴（药浴）中的药疗理论和实践
，并为读者提供大量疗效显著的方例。
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