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《排毒瘦美人》将内容分成五大部份，提出美人保健班、纤体体操班、排毒抗老化班、
纾压班以及排毒食补班，以实用性与健康并重，提供给女性读者创造纤体的健康BODY
和实现自我的美丽计划。这次你一定瘦！最简单的苗条美人养成术，7招汤匙排毒法，
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从头到脚燃烧脂肪。排毒才能抗衰老，永远20岁的舒压操。不当小腹婆，泡澡赶肥肉。
DIY自己的免费华丽SPA。30招美腿大法，瘦身无极限。5分钟，躺着就能瘦。按摩不求
人，自己动手去掉亚健康。不仅仅是排毒，更是速效瘦身；不仅仅是瘦身，更是自我保
健的超重要排毒大全，排毒让你抗衰老，修身形，护心灵，窈窕又美人，养颜瘦身的必
经之路。想要成为一个真正的纤体美人，不但要瘦身，更要注重自我的健康。

八方朵琳出品，它一向是女性时尚书的销量保证，以最了解女性，最健康的观念，最理
想的方式，诠释女性美丽，且追求美丽的全部。修身养性，排毒让你抗衰老，修身形，
护心灵，窈窕又美人，养颜瘦身的必经之路。真人真图真科学的健康减肥的四色书，台
湾的大明星都在使用的有效方式。

作者介绍: 

朵琳出版，中国台湾专业女性时尚出版机构，以打造美容时尚图书为己任，将各种美丽
与健康的观念融入生活中，让爱美的女性充满自信骄傲。
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