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《发现母亲:好习惯是养出来的(实践本)》修订本曾荣获第十四届中国图书奖，并被评为
“第四眉全国优秀妇女读物暨全国妇联推荐作品”！《发现母亲:好习惯是养出来的(实
践本)》是一套中外家庭教育经典察例丛书，精选数十位对当今中国父母极富指导意义
的教育个察，并配以对中国家庭极有针对性的指导意见。

汇集在这里的数十个中外家庭虽属不同阶廖，但他们都善学知教，因此在培养殖子，好
习惯”“好成绩”“好人格”等方面都有许多难得的心得体会和做法。其极富实用性和
可操作性的教育实践，相信会给我们的父母以极大的启发。

孩子是父母的作品，在提倡素质教育的今天，我们认为孩子的“素质”，更多地是出自
家庭而不是学校。没有父母素质的提高，就不可能有孩子素履的提高，摩质教育也就成
了一句空话。
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他山之石，可以攻玉。这些优秀父母的成功经验，是当前中国家庭进行素质教育的最好
谴本，值得每一所家长学校、每一个政府部门和各企事业单位向其家长推荐，并值得每
一位父母学习和参考。

作者介绍: 

王东华，男，1963年6月生，安徽省芜湖市人。华东交通大学母亲教育研究所所长。《
发现母亲文库》总编，研究员。其研究当代大学生的教育专著《新大学人》(40万字)，
为'93深圳(中国)优秀文稿公开竞价首部成交著作。其致力人类文化启蒙的另一教育专著
《发现母亲》(80万字)，1999年一经推出，即在社会产生广泛影响。其主编及编著的《
我们是这样教育孩子的》《超薄学习》，2001年及2003年分别被选作全国妇联“世纪
父母读书活动”和“学习型家庭读书活动”用书。由于其在母亲教育研究及普及方面的
突出成绩，2000年被全国妇联授予“助西爱心大使”称号，2001年入选《中国青年》
“可能影响21世纪中国的100位青年人物”。
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