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《眼卫生保健知识问答》内容简介：光阴荏苒，从医多年，我们深深体会到“上医治未
病”、“预防为主”、“自我保健”的重要性。在诊疗过程中，眼病患者和患者家属会

http://www.allinfo.top/jjdd


向医生提出这样或那样的问题，其中最多的是眼病如何治疗、预防和眼睛如何保健等。
日常工作中经常收到远方来信，询问病情，内容也大致如此。虽然都一一作了回答，但
总归是个例，面对的只是一个人或几个人。如果能把卫生保健知识广为传播，让更多的
人知晓，人人都知道如何保护自己的眼睛，讲究卫生，自我保健，预防疾病，世界将会
更加光明和美好，于是笔者就萌生了编写《眼卫生保健知识问答》这本科普读物的想法
。

眼卫生保健知识范围很广，《眼卫生保健知识问答》内容仅以个体为对象，以自我卫生
保健为主。
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