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《按摩疗法治百病(第3版)》在第2版的基础上修订而成，分上、中、下三篇。上篇简要
介绍按摩疗法的基本知识，包括按摩疗法的历史、作用原理与功用、适应证与禁忌证、
常用穴位、操作手法、优点与注意事项等；中篇为医疗按摩，介绍了内科、儿科、妇科
、骨伤科、外科、皮肤科、眼科和耳鼻咽喉科等160余种常见病和部分疑难病症的500
余首配方治疗经验；下篇为保健按摩，主要介绍全身分部保健按摩法和历代保健按摩经
验。《按摩疗法治百病(第3版)》是作者长期临床实践和四代家传、师授经验的总结，
并参考大量文献资料编写而成，内容丰富，实用性强，可供基层医务人员及城乡家庭自
疗者阅读参考。
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