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《超级父母VS绝对宝贝:营养美食》内容简介：0～6岁孩子的“吃喝拉撒”究竟该怎么
对付？孩子生病了，我该怎样护理？早期教育要做还是不做或者怎么做？精养、散养、
放养、慢养，孩子到底该怎么养……小生命降临了，每位父母都会不知所措，尤其是“
80后”们，自己都还是未长大的孩子呢。

《超级父母VS绝对宝贝》精选国内外多个家庭的育儿故事，针对孩子成长期的各种可
能性，提供给父母行之有效的解决办法。经过实践检验的锦囊妙招，助您成为最快乐的

http://www.allinfo.top/jjdd


超级父母，您的孩子成为人见人爱的绝对宝贝。

《超级父母VS绝对宝贝:营养美食》将与您分享育儿父母精心对待孩子每一餐而总结出
的营养美食经验。
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书评

最可贵的是新鲜出炉，不过时的经验，比任何书本知识都实用新鲜。育儿是门学位，也
是传承和创新的结合。此书汇总了多位年轻妈妈美食经。这些妈妈正在养着孩子，她们
有健康的宝宝，她们说的话，事实胜于雄辩。开书有益~~  

-----------------------------
孕产妇饮食：云破月来花弄影。辅食添加：红了樱桃，绿了芭蕉。花样菜式：东风夜放
花千树，更欲落，星如雨。营养汤羹：斜晖脉脉水悠悠。快乐主食：一川烟草，满城飞
絮，梅子黄时雨。时尚饮品：人间如梦，一尊还酹明月。趣味点心：但愿人长久，千里
共婵娟。 在本书中，你...  

-----------------------------
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