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《中医组方一学就会》内容简介：中医入门系列图书是献给中医爱好者的基础著作，医
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生、病人皆宜。在中医理论“整体观念”“辨证论治”的指导下，中医从古到今蓬勃发
展，造福国人，但其医理博大精深却也生涩难懂，让很多想学习中医的人望而却步。有
鉴于上述情况，我们特意组织编写了此系列圈书。聘请有多年教学及临床经验的专家，
把深奥的中医理论浅显化、大众化，使其通俗易懂，并将中医学的生理、病理、药理、
诊法、辨证、组方、冶法、内科、外科等融合在其中。中介绍的方药和治法都来自传统
教材及临床一线，切合实际又安全有效。可用于指导治疗。

作者介绍: 

黄斌，北京中医药大学副教授、中药专家、营养专家。

1984年入中国中医研究院，从事本草文献、本草考证研究工作。1997年，转入中医药
教学领域，拥有20多年的临床、科研与教学经验，曾发表学术论文30余篇，出版论著8
部。

多年来，他孜孜不倦地博览祖国医药学著作，在饮食养生领域进行了许多有益的探索，
并不断有学术成果问世。他将本草理论研究与百姓营养饮食相结合，从中医药学的角度
，总结出了大量颇具推广价值的食疗、食补、食物美容等方面的经验。

目录: 第一章 中药方剂基础知识 中药方剂学发展简史／8 中药方剂与治法／9
方剂的分类／12 方剂的组成与变化／15 剂型与服药方法／17 第二章
呼吸系统疾病第三章 消化系统疾病第四章 循环系统疾病第五章
泌尿生殖系统疾病第六章 其他疾病附录
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