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《犬敏捷运动基本教程》的安排完全按自然的学习过程进展，涵盖了犬敏捷运动训练和
比赛的各阶段、各方面。先在科学训犬的普遍原理之上按照敏捷运动的特点总结了四项
原则和六种方法，作为后面各个训练阶段和训练项目的指导；再在各个阶段各个项目一
步一步详细地讲解了训练方法，在讲解方法时以简易的方法为主，辅以介绍其他方法和
手段。对于希望参加比赛的读者，《犬敏捷运动基本教程》还详细列举了比赛前、比赛
中、比赛后的要点和注意事项，使得初次参赛者胸有成竹，有经验的参赛者也可以从相
关章节得到有益的启示。

作者介绍: 

赵国简，浙江杭州人。大连理工大学化工工学学士，美国纽约州立大学布法罗管理学院
企业管理硕士。早年在黑龙江农村及煤矿从事体力劳动，近二十多年来先后在三家500
强跨国企业中国子公司担任人力资源管理的高级管理职务。

酷爱犬敏捷运动。是中国内地最早开展犬敏捷运动的人士之一。他和他的爱犬Jacky在
华南地区最初举行的几次犬敏捷赛中均获优异成绩，几乎囊括所有的奖项。戏称训练犬
做敏捷运动是其人力资源管理专长的自然延伸，且两者殊途同源。

中国内地最早（2007年3月）获美国犬敏捷运动协会（United States Dog Agility
Association）认证的犬敏捷赛裁判。经常在国内外敏捷比赛中执裁。广东犬敏捷联盟会
长。北京犬敏捷运动联盟荣誉顾问。
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一、什么是犬敏捷运动
二、犬敏捷运动的起源及发展
三、犬敏捷运动在中国的发展情况
第二章 训练的基本原则和方法
一、训练的基本原则
（一）时刻注意安全
（二）坚持乐观、积极、正面的训练态度和方法
（三）循序渐进、“少吃多餐”、见好就收
（四）错不在狗而在人
二、训练的基本方法
（一）前后左右
（二）泛化和差异强化
（三）口令和身体语言
（四）速度与质量
（五）奖励，奖励，再奖励
（六）做训练笔记
三、训练工具和物品
第三章 障碍训练
一、障碍的种类及训练前的准备工作
二、硬隧道（开口隧道）训练
三、软隧道（闭口隧道）训练
四、跨栏训练
五、跳远板训练
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一、犬敏捷运动里的服从
二、专注训练
1.没有兴趣的狗
2.太多兴趣的狗
三、平地训练
1.什么是平地作业
2.平地作业练习
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平地作业三：后交叉换边
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第五章 顺序训练
一、顺序训练的原则和要点
二、顺序训练
1.直线顺序训练
2.跳跃的节奏
3.直线顺序加叫开
4.右转顺序_
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6.直线顺序换边
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4.狗在场内便溺
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一、陷阱
二、用口令分辨障碍
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四、正前方的障碍是个陷阱
五、交叉和换边1
1.静交叉
2.后交叉
3.前交叉
4.盲交叉
六、方框／盒子
七、领导脚
（一）十字栏
（二）走8字跳单栏
八、轮辐
九、人先行
十、分辨手势
十一、小角度进入



十二、折返
十三、指导手受限制
十四、“穿缝”
十五、“蛇行”
十六、穿针引线
十七、逆反转
十八、V形和反V形
十九、狗先行
二十、“夹层
第七章 整体练习
一、看路线
1.从图或现场看路线
2.从狗的眼睛看路线
二、设计指导方案
三、检验和修正
四、纸上谈兵
纸上谈兵之
纸上谈兵之二
五、设计路线的注意点
六、关于起点训练
第八章 参加比赛
一、报名和确认
二、比赛前的两个星期
三、出发前一天
四、提早到达
五、登记
六、充分利用赛前的空闲时间
七、听简报
八、熟悉路线
九、准备上场
十、行为规范
十一、上场
十二、比赛中
十三、比赛后
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附录四 基本服从训练
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