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《性与命:相伴一生的幸福》是一部充满关爱的人类性健康著作，是我国著名的性医学
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专家马晓年教授与“金冷法”传人孟永生老师共同谱写的爱的篇章，也是二位专家奉献
给广大读者的倾心力作。全书从保健、养生学的角度，指导我们正确认识性健康，书中
丰富的性养生学知识，帮助我们了解身体的生理状况，改变日常不当的行为习惯，通过
修炼提升身体能量，进而实现性与命的良性循环。

作者介绍: 

马晓年
著名性医学大师和开拓者，中国性学泰斗。现任中国性学会副理事长、世界华人性学家
协会副会长、中国婚姻家庭研究会理事和北京性健康教育研究会副会长。

孟永生
生于中医世家，毕业于清华大学，中国传统养生学“金冷法”传人，其根据祖传秘方研
制的利于男性健康的“金冷内裤”，获得国家专利。
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评论

科普作品，附带推销产品

-----------------------------
小儿科

-----------------------------
今天粗略看了一下，以后再详细看。内容不错，需要学习和实践。

-----------------------------
我觉得还挺好呀

-----------------------------
《性与命：相伴一生的幸福》是我国著名的性医学大师马晓年教授与“金冷内裤”发明
人孟永生老师共同合作的一部性健康著作。
全书从保健、养生学的角度，指导读者正确认识性健康，书中丰富的性养生学知识，帮
助大家了解身体的生理状况，改变日常不当的行为习惯，通过修炼提升身体能量，进而
实现性与命的良性循环。
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