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《家庭急救自助:不可不知的89个家庭急救预案》内容简介：家庭是一个温暖的港湾，
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却也会随时有各种意外情况发生。很多人会以为，急救只是医生和护士的事，是急救中
心的事。可是现在越来越多意外会让我们感到，急救是生活中不可缺少的基本技能。地
震过后被埋压十几个小时的小男孩被救出十分钟后去世。这太令人悲叹和疑惑了！
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