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《提高成绩,90%靠记忆》的目的是为了帮助广大中学生认识到记忆方法对学习的关键
作用，并使他们快速掌握实用、有效的记忆方法。全书收集和整理了90种中学生必须了
解和掌握的记忆方法，内容既包括培养记忆能力的一般规律，也有针对中学各科知识的
记忆窍门。

《提高成绩,90%靠记忆》特点十分鲜明：

1.实用的记忆方法。《提高成绩,90%靠记忆》不讲空洞的记忆理论，而是把中学生在学
习过程中可能遇到的记忆问题，都一一提出来，并提供了详细的解决方案。

2.具体的学习案例。为大家整理了大量具体、实用的案例，比如怎么背诵古诗、英语单
词怎么记、数学例题的记忆方法，等等。这些方法中学生一看就懂、一学就会，能马上
运用到学习中去。
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3.详细的学习指导。特别收集了众多中、高考状元和一线优秀教师的经验之谈。有了他
们的建议和指导，书中的方法变得更有针对性和实效性。
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评论

个人觉得没什么用。还是要有自己的方法。

-----------------------------
覺得挺好的，推薦給小朋友

-----------------------------
没意思 太水了
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-----------------------------
一本中学生适用的书，在网上购买的时候没注意是中学生使用的书籍，既然买了就和女
儿一起阅读了起来，书中的内容非常的适用，如果真能按书中所写的方法去做，那就离
成功很近了。
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