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《和心理专家谈谈心》内容简介：心灵的迷失让我们找不到上生活的方向，心理的无奈
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让我们失去了生活的动方。此时我们最需要的，是一种理解，一种支持，一种指点，一
种援助。那就让心理专家帮帮我们吧，给我们的心灵注入活力，协助我们走出泥淖，重
新向生活的高峰攀登。
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